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敏感期也是孩子成长的关键期。很多父母因为不懂儿童的自然成长规律，比如吃手、反
复扔东西、说“不”、执拗、对完美的追求等，以为孩子不乖、不听话，从而对孩子大
吼大叫，使得孩子不能很好地在一个又一个的敏感期中实现转换、过渡和成长，甚至造
成孩子成年后的一些固化行为。本书旨在引导父母正确认识孩子敏感期的行为表现，放
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松情绪，温和地与孩子一起面对成长中的每一个小小挑战！
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——不要吼叫，不要呵斥，在孩子背后默默地欣赏这一切，让他尽情地探索空间 /
46. 插孔，对带孔的东西感兴趣，喜欢插拔吸管、钥匙…… /
——孩子不是捣乱，而是在探索空间，所以要支持他的行为 /
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51. 模仿别人的一举一动，好的、坏的，一概模仿 /
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六、自我意识敏感期 /



52. 善于体察孩子的细微变化，读懂孩子的自我意识敏感期 /
53. 不管对孩子提出什么要求，他都一概说“不” /
——说“不”是孩子证明自我存在的方式，是他自我意识的正常表现，要合理引导 /
54. 孩子会明确地表示“这是我的” /
——要了解孩子自我意识的发展阶段，善待他的“自私”，不强迫他去“分享” /
55. 孩子占有欲强，从别人那里“偷”东西，还可能撒谎 /
——不要以为孩子的道德品质出现了问题，如对此“严加管教”，可能会适得其反 /
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——不要气愤，要理解孩子，否则会“两败俱伤” /
58. 孩子对洗手非常排斥，给他讲道理也不听 /
——孩子并非故意“刁难”，要了解他的心理，掌握“帮助他”的小妙招 /
59. 打小朋友的屁股和布娃娃，故意摔坏自己的玩具…… /
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——理解并支持孩子的“臭美”行为，不要让孩子产生错误的审美观 /
62. 对事物、环境比较挑剔，对自己做事的要求比较高 /
——允许孩子“任性”，他已从审美发展到追求完美，尝试给他制造一个参照物 /
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63. 尝试与周围的人建立关系，读懂孩子的人际关系敏感期 /
64. 孩子喜欢支配和交换物品，那些交换很可能是“不等价交换” /
——孩子正在拉开他人际关系的大幕，此时他对物品的价值没有概念，我们不必以成人
的眼光去干预孩子的行为 /
65. 孩子只是喜欢，就与小朋友争抢玩具，抢不过来还可能打起来 /
——孩子之间的事情，不由我们干涉，不要教唆孩子以牙还牙，要给他精神上的支持 /
四、色彩敏感期 /
66. 善于捕捉和凝视鲜亮的色彩，读懂孩子的色彩敏感期 /
67. 对色彩开始产生感觉和认识，并尝试寻找不同的颜色 /
——在生活中给孩子更多认知色彩的机会，引导他使用多种颜色绘图 /
68. 喜欢涂色笔、涂色书，热衷于涂色 /
——给孩子营造一个欢快、明朗的色彩环境，但别一味期望他成为艺术家 /
第四章 不吼不叫，解读4~5岁孩子的敏感期
一、性别和出生敏感期 /
69. 孩子好奇是正常的，读懂孩子的性别与出生敏感期 /
70.
孩子会发现自己的身体与成人的身体不一样，男性身体与女性身体不一样，对异性身体
，尤其是私处比较好奇 /
——这是孩子性心理发展的正常表现，要正确引导，满足孩子的好奇心 /
71. 几乎每个孩子都会问：“我是从哪里来的呢？” /
——不要回避，更不要说孩子是从垃圾堆里捡来的，要认真告诉他来自哪里 /
二、婚姻敏感期 /
72. 孩子要“结婚”，读懂孩子的婚姻敏感期 /
73. 孩子要和父母结婚，和幼儿园的老师及周围的成人结婚 /
——不要嘲笑孩子，及时向他传达正确的婚姻观 /
74. “爱”上小伙伴：孩子会选择同龄的异性小朋友作为“结婚”对象 /
——孩子以游戏的方式对待“婚姻”，我们则要认真对待他在婚姻敏感期遇到的问题 /
三、身份确认敏感期 /
75. 读懂孩子的身份确认敏感期，用爱帮他构建自我 /
76. 男孩崇拜偶像，扮演奥特曼、孙悟空…… /
——孩子在模仿偶像的同时也在塑造自我，让他尽情去模仿，并借此培养好习惯 /



77. 女孩喜欢白雪公主，爱扮演白雪公主 /
——那是孩子在进行身份确认，积累人格特征，给她做梦的权利 /
四、 情感表达敏感期 /
78. 读懂孩子的情感表达敏感期，让他心中充满爱 /
79. 孩子对妈妈的态度、情绪非常敏感，对父母非常依恋 /
——孩子并不是脆弱，而是开始表达情感，要给他表达情感的自由 /
80. 孩子对委屈特别敏感，常用哭泣来表达内心的委屈 /
——不要否定孩子的情绪，要理解、关爱他，驱除他内心的委屈感 /
五、绘画敏感期 /
81. 读懂孩子的绘画敏感期，陪他走进涂鸦的世界 /
82. 喜欢画画，先是“乱画”，然后才是“会画” /
——面对“乱画”的孩子，我们要学会等待，也要给他充分的绘画自由 /
六、音乐敏感期 /
83. 读懂孩子的音乐敏感期，让音乐伴随他成长 /
84. 孩子一听到音乐，就会跟着乐曲扭屁股 /
——每个孩子都有音乐天赋，要给他营造良好的音乐环境，但不强迫他学习某种乐器 /
七、书写与阅读敏感期 /
85. 从“甲骨文”到“看书”，读懂孩子的书写与阅读敏感期 /
86. 对识别与书写文字符号产生兴趣，但写得很不规范 /
——欣赏孩子的乱画，那就是他的“字”；如果嘲笑、指责孩子，他就会放弃书写 /
87.
兴奋地展示自己的能力，走到哪里写到哪里：白墙上、地板上……到处都会留下“墨宝
”
——给予孩子肯定，而不是批评，赏识孩子，孩子才会保持书写的热情 /
88. 喜欢阅读，喜欢认字，而且对阅读乐此不疲 /
——早点让孩子接触书籍，孩子的阅读敏感期就会早日到来 /
89. 孩子如果没机会接触传统启蒙经典，就会去背电视广告 /
——孩子总是要阅读的，他对读物的难度没有认知，不会感觉经典难读，可以给他提供
阅读传统启蒙经典的机会 /
第五章 不吼不叫，剖析5~6岁孩子的敏感期
一、社会规范敏感期 /
90. 观察孩子的行为，读懂孩子的社会规范敏感期 /
91. 想学妈妈的样子扫地、擦桌子、做饭等，表达“我要做”的意愿 /
——不要怕孩子做不好，不要怕他伤着自己，给他去做这些事的机会 /
92. 如果有人说话不算话，或破坏规则，孩子就会非常痛苦 /
——不强迫孩子做违背他自身规则的事情，尊重他的规则意识 /
93. 了解自己和他人的基本权利，注重并维护自己的权利，要求公平、平等 /
——这是孩子成长的标志之一，要尊重孩子的权利，正确看待他的成长心理 /
二、数学敏感期 /
94. 读懂孩子的数学敏感期，开发他的数学潜质 /
95. 迷恋加减法，探索数字间的关系，对分类和组合非常感兴趣 /
——满足孩子理解“数”的需求，提高他的数学能力 /
三、文化敏感期 /
96. 读懂孩子的文化敏感期，引导他领略经典文化 /
97. 有探究事物奥秘的强烈需求，喜欢问“为什么” /
——不要烦躁，耐心回答孩子的“为什么”，与孩子一起探索“为什么” /
98. 引导孩子感受博大精深的中国文化的内涵与意义 /
——让孩子从小了解中国经典文化，当然，我们自己应该先了解并认同 /
99. 引导孩子感知和体悟西方经典文化的魅力与价值 /
——给孩子机会接触西方经典艺术、适合他阅读的西方文化名著 /
100. 自由表达自己的想法、心声，并用笔把它们写出来 /
——写作是孩子阅读与说话的延伸，欣赏他的“作品”，让写作充实他的文化敏感期 /
· · · · · · (收起) 
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标签

育儿

儿童教育

自我提升

成长

教育

好书，值得一读

长知识了

自我成长

评论

对儿童0-6岁的敏感期划分得很详细，解释得很到位。家长可以参考，但也不必过于热
衷，每个孩子都是不一样的，父母的细心耐心和爱心才是不吼不叫的育儿法宝。

-----------------------------
在教育孩子方面我的内功还修炼的不够，很难做到不吼不叫，所以继续学习，继续努力

-----------------------------
读懂孩子的敏感期，治愈大吼大叫

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
想和孩子一起成长，提升自身修养，成为优秀的家长，孩子 的榜样。

-----------------------------
这是一本每个父母都应读的书。只有读懂了儿童敏感期，才能更好的帮助孩子度过成长
之路，使其身心都能够得到放松、快乐、健康起来。如果教育孩子这件事让你头疼，也
许你需要这本书。

-----------------------------
现在的妈妈一面应当职场一面照顾家庭和育儿，想要不吼不叫轻松准确的应对婴幼儿期
亲子间产生的各种问题，引导孩子正确的性格发展，纠正孩子敏感期出现的不良行为，
都可以在这本书中获得方法。

-----------------------------
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书评

最早了解敏感期，是从孙瑞雪老师的《捕捉儿童敏感期》开始，惊叹儿童的成长原来也
有如此神奇的规律。虽然只是一知半解，但是这个理论却让我耐心倍增，每次遇到熊孩
子闹脾气，就心里默念咒语，可能又是某个敏感期到了吧，快快给他足够的爱和自由，
快乐健康成长吧。 敏感期这个理...  

-----------------------------

-----------------------------
孩童时的我，无论妈妈走到哪，总喜欢赖在妈妈的身边；长大的我，虽然不能总赖在妈
妈身边，但依然喜欢着妈妈的怀抱；现在的我，也成为了一名妈妈，所以我更深知妈妈
在宝贝心中的份量及对宝宝成长的影响。哪位妈妈不“望子成龙，望女成凤”？那么，
想让自己的宝贝能成才成人，作...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
这是一本关于“儿童敏感期”的图书，而不是一本教妈妈们控制情绪，做“不吼不叫”
的好妈妈的图书。是的，你没看错，再次强调一下：这本书不是教你如何做一个不吼不
叫的好妈妈。为什么这样讲？我想说的是，如果你读懂了儿童敏感期，你就会自动自发
地改变自己，努力让自己做一个...  

-----------------------------

-----------------------------
上周末去老家看孩子。当时儿子正在专注地玩一堆沙子，他把沙子铲到一个小桶里，倒
掉，然后再装进小桶里，再倒掉，经历了好多个反复。
而我4岁半的女儿，最爱做的事情，就是坐在我怀里，把我连帽卫衣上的带子全部抽出
来。 每当看到孩子的这些奇奇怪怪的行为，我就会心一笑。因为...  

-----------------------------
当“原生家庭”这个概念出现，很多人都意识到自己的成长历程中多多少少都有遭受过
“情感暴力”，一想到过去发生的种种，不禁湿润了眼睛。究竟是父母们心太狠，还是
我们当真是不听话的坏孩子呢？
有些孩子长大后，选择淡化或忽视家人造成的心灵创伤，认真生活。而有些孩子则将这
...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在儿童的成长过程中，家长是不是会遇到这样的情景：吃手、扔东西、说不，但并不是
每一位家长都了解这些反常行为所代表的儿童心理，总以为儿童不听话、或者听不懂家
长的话，进而家长挥起了“鞭子”，强制儿童改掉这些不良习惯。然而，科学研究告诉
我们，家长的一片苦心往往会造...  

-----------------------------
随着孩子的长大，大概每个妈妈都会发现，当个不吼不叫的好妈妈实在是太难了。哪怕



原本是个从不大声说话的温柔妈妈，奈何孩子根本不买账，也只好练出“河东狮吼”。
渐渐地，一控制不住情绪就朝孩子发脾气就成了习惯，而这很可能会影响到我们和孩子
之间的亲密关系。 怎么办呢？带...  

-----------------------------
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