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本书为著名主持人敬一丹怀念妈妈的随笔集。书中细腻、深情地描述了作为女儿的敬一
丹，在妈妈的病床边，对于生命、亲情的思索。天渐黑，人，回归床前。床前月光下，
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对于如何看待生死的问题，作者有了更深刻的领悟。本书能够给读者带来多层面的启示
与思考。

作者介绍: 

敬一丹
中央电视台《感动中国》节目主持人。曾多年主持《焦点访谈》、《东方时空》等栏目
。获第一、二、三届全国十佳主持人金话筒奖。现任中国电视家协会主持人专业委员会
主任，北京大学电视研究中心研究员，中国传媒大学客座教授。著有《声音》《我遇到
你》《我 末代工农兵学员》《那年 那信》等。
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希望我以后也有能力照顾我父母。

-----------------------------
很容易引起共情

-----------------------------
朴素真挚温暖 作者在倾诉释放疗愈 记起才能接受 才能共处 才能看到 才能放下
负担变成祝福 沉痛变成温情 丧失变成勇气 过去变成前路

-----------------------------
世间好物不牢固 彩云易散琉璃脆

-----------------------------
有些消费感！怎么说呢，不认为很好，真的

-----------------------------
书中的点点滴滴温暖着我，妈妈走了，妈妈仍在，在字里行间

-----------------------------
月光是星河里的走盘珠，妈妈是海岸边的贺春红。第一次看书落泪，内心百感交集。
《床前明月光》，带着这五个字走进云奶奶生命最后的时光、走进敬一丹老师和姐弟们
的陪伴岁月、走进妈妈的沙滩和花、走进癌症与治疗、最终一同走进死亡。弥留之际的
妈妈是月光，给全家人照着亮，也给自己希望，妈妈走后，妈妈的沙滩、父母家里、家
人中间都洒满圆月光，提醒着妈妈的孩子们要时刻记得团圆，要记得幸福。
阅读中，我的心随着云奶奶的住院记录悬着，随着敬老师的思绪飘远，随着死亡的临近
恐慌，随着失亲生者的悲伤落泪，随着生生死死感怀。我人生中和死别靠的最近的一次
是高一那年的六一，那天太奶奶去世，那天爷爷失去妈妈。那天放学听到消息心中一惊
，眼泪落下，要不是因为打湿了书，我都不知道我哭了。

-----------------------------
翻开目录，眼泪就不由自主的流了下来。 心里想着：不该看的，不该看的。
明天眼睛又要肿了。 但仿佛就是为我写的书， 字里行间我能感受到母亲的存在。
看了两小时，哭了两小时， 对于失去至亲的生者来说， 伤痛是烙在心里的，
生死之问伴随余生。 眼睛实在模糊的不行， 合上书，擦去眼泪， 希望安好。

-----------------------------
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书评

读书.07月.01.062#2020年7月1日，读完了《床前明月光》。64岁生日的那天，敬一丹的
90岁的妈妈过世了。于是她写了这本书来记念这她妈从发现癌症开始这一年多来的日子
，并且回忆起爸爸妈妈的爱情和许多暖暖的亲情。老太太是个阳光积极的人，82岁的时
候开始学微信，在居住的每一...  

-----------------------------
月光是星河里的走盘珠，妈妈是海岸边的贺春红。 第一次看书落泪，内心百感交集。
《床前明月光》，书名五个大字，无一不透露着宁静与端庄。作为读者，带着这五个字
走进云奶奶生命最后的时光、走进敬一丹老师和姐弟们的陪伴岁月、走进妈妈的沙滩和
花、走进癌症与治疗、最终一同...  
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