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★畅销10年的疗愈经典，母爱创伤研究开山之作。

★如果你不希望自己的童年创伤再传递给孩子，那么一定要读这本书。

★跟妈妈的距离，是一段与自己和解的路。

★书中结合了大量现实案例，问题分析精准、疗愈方法易行，是难得一见的自我疗愈手
册。

-

【内容简介】

本书包含三部分：

第一部分介绍了孩子的健康成长需要从母亲那里得到什么，着眼于良好养育的要素以及
最初依恋的重要性；

第二部分讲述如果母亲在养育过程中未能满足孩子的情感需求，会对孩子造成什么影响
，以及是什么导致母亲在情感养育方面令孩子失望；

第三部分涉及疗愈的主题，详细介绍了自我疗愈的方法途径，包括重新养育你内在的小
孩，弥补未被满足的内心需要，并以成年人的身份去调解与母亲的关系，进而实现自我
的又一次成长。

-

【名人推荐】

贾斯明·李·科里以慈悲和通透之心，描述了母爱缺失的影响，以及怎样克服它们。她
的书对认真为孩子创造有爱环境的新妈妈、终于想要填补心中空洞的成年子女，以及有
兴趣理解和治疗养育创伤的临床医生都很有价值。

——伊夫琳·巴索夫博士，心理治疗师，畅销书《母亲和女儿：爱和放手》作者

本书对我们这些缺乏足够养育的人是种启示。作者以细腻而可信的方式，将发展原则编
织成一种富有同情心的理解，阐明了母爱缺失意味着什么。

——康妮·道森博士，畅销书《重新长大：养育自己，养育我们的孩子》合著者

贾斯明·李·科里以慈悲而坚定的声音，引领读者穿越缺乏充分情感养育的成年人所面
临的困境。她依靠个人经验和心理治疗实践，提供洞察力和工具，帮助读者克服痛苦的
童年的挑战，充分享受成年生活的乐趣。

——凯瑟琳·布莱克，注册心理咨询师，畅销书《没有指南的养育》作者

这本书驾轻就熟地将神经科学和临床洞察交织在一起，成为具有非凡深度的好作品。贾
斯明·李·科里在对母职重要性引人入胜、令人心碎的分析中，创作了一部和爱丽丝·
米勒的《童年的囚徒》一样重要的作品。它易读而且非常有用，是准父母、职业助人者
和受到父母忽视创伤的成年人必读之书。

——凯特·克劳利，婴儿心理健康专家

贾丝明·李·科里出色地描述了儿童依恋需求的重要性，以及当情感缺席的母亲不能很



好满足这些需求时造成的心理创伤。她巧妙地安排了受伤的成年人可以采取的清晰步骤
，以确定他们的内在力量，治愈依恋性创伤。我诚意推荐这本书，给那些希望理解和治
愈由情感缺席的母亲抚养带来创伤的人。

——雪莉·让·施密特，注册心理咨询师

作者介绍: 

贾丝明·李·科里

注册心理咨询师，美国科罗拉多州博尔德私人执业的持照心理治疗师，从业30余年，致
力于童年情感忽视和虐待的母爱创伤问题。

她还是一位经验丰富的教育家，在多所大学和专业学校教授心理学课程，并培训治疗师
的咨询技巧。

贾丝明另著有畅销书《从创伤中疗愈》
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终于上架了，因为毛衣战迟了大半年。

-----------------------------
第二部分一边读一边哭。叙述是客观理性的，却撕开最深层的伤痕。要敢于相信她不爱
你，孩子，但错不在你。

-----------------------------
“The emotionally absent
mother”翻成中文书名《为何母爱会伤人》。不知道是不是受武志红先生的《为何家
会伤人》书名的影响？我觉得直译为《缺席的母亲》更贴合书中内容。
这本书给了好的母爱一些定义，比如足够的爱、尊重、支持、鼓励……这些词说起来容
易，做起来是需要强大的能力。
社会上总会责怪母亲的一些“失职”，却不知她们自己也许一直身在痛苦之中。书中也
列举了缺席母亲的一些原因。
书中提到，无论是被缺席的母爱伤害过，还是自己在做母亲时有所缺乏，都可以在后天
去修复。比如向他人求助（咨询师或自我学习）、关注内在小孩、找到支持性组织、关
爱自己……
总之，受伤的小孩和受伤的母亲都需要努力去填补内心的黑洞，慢慢去学习。这当然是
个漫长的旅程，但每进步一点，就有一点的欢喜。

-----------------------------
20200514谢赠书。速读了下
发现本书及类似手册适合咨询师借鉴同行的思路、完善自己治疗。记得罗洛梅 弗洛姆
JP都论述过父亲角色缺失的问题，和本书可对比下。
我的经验：非心理学背景者若想更好地自助
得读相对更大部头的心理学理论书，或者案例书；更深的话，得读心理学的基础（西哲
）、交叉（社会学/动物行为研究等）。 2020-04-15标

-----------------------------
拿好
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书评

慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。
中唐诗人孟郊的这首《游子吟》脍炙人口，流传至今。诗中描绘了一幅游子远行前，母
亲为他缝衣的动人场景。其中蕴含的母爱溢于言表。古往今来，人们用“伟大”“无私
”等词歌颂母亲，以表达子女对生养...  

-----------------------------
作者：姚莉
在普遍的理解上，母亲对于孩子的照耀，就像温煦阳光之于大地，照见世界，滋养万物
，但这只是理想意义上的情状。事实上，阳光从来不是全然均等平铺的，因为大地也有
深渊峡谷，沟壑纵横，在暗黑之地，被普照的机缘微乎其微。如同《为何母爱会伤人》
中所言，伸向各个方...  

-----------------------------
近日，在网络上看到了两则新闻：
一位姑娘，已毕业了十年，却一直在家，不出去工作。父母已年近七旬，眼看着无法负
担女儿的生活。于是每天在忧心之余，便是催促女儿去赚钱。为什么成年的女儿无法进
入社会呢？在采访中，姑娘说出了自己故事。 从小到大，姑娘的母亲对她所做的事...  
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