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手机摄影的普及引发照片的审美风格和评判标准发生改变，像素已然不再是最重要因素
。加上千百种滤镜，手机摄影更多地强调拍摄主题、极简构图、画面色彩、光影关系，
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更注重即时感、现场感、微细节、娱乐化等。大众和专业界限更加模糊，手机开始成为
全民的相机，专业摄影纪实性功能被稀释。当下发生任何事件都会有人第一时间掏出手
机随时随地随手拍，即拍即修即分享，非常适应当下的快节奏生活方式，也可以随时记
录生活。
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艺术设计硕士，美术设计专业高级教师，二十多年一线教学经验，发现美的眼睛和透明
的心灵，结构明晰、行文清新、文思细腻。
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二 光线
摄影是雕刻时光的艺术，一位初学者掌握用光的方法感觉就象是习武之人打通任督二脉
，而研习摄影艺术的过程就是一场奇妙旅行，为我们漫长的人生孤旅点亮一束永不熄灭
的生命之光。
三 构图
构图是一种方法、一种思维，是我们创造美感形式的工具，它并不存在于现实生活之中
，它是一种抽象的思维，通过具体的景象表现出来，就是驾驭取景框的能力，构图法本
身并不存在美丑之分，当构图法与具体的景象完美结合就会有一个美的存在。
所以拍摄前我们应该思考：想要表现什么主题？哪里是视觉中心？用什么情感主导画面
？如何表达会更有趣？最后才用构图去传递出这些信息。
四 色彩
有光才会有色彩，通常人们会认为颜色是独立存在的，这是蓝、那是红。事实上，它不
可能单独存在，且总是与其它颜色产生联系，色彩静默不语但从来不乏象征意味。色相
环告诉我们颜色之间相互的关系，通过学习色彩、理解色彩关系来把控画面。
五 背景
背景即是图画、摄影里衬托主体事物的景象或环境。背景运用得恰到好处，可使主体表
现力达到事半功倍的效果。何为摄影中的背景?在摄影中背景是一张作品构图的重要组
成部分，有助于突出主题气氛同时能衬托主体，增加画面的层次感和美化画面。
背景和主体是对比关系，主要表现在主体与背景画面在色彩、大小、肌理、明暗、虚实
上的对比。背景和主体也是呼应关系，背景从属于主体且为大主题服务。
六 角度
“摄影是寻找的艺术，用镜头在日常生活中寻求独特的生活趣味”。对于手摄党而言，
注重的当然不是器材，而是观察的角度。我们应该更多的关注：把简单的照片拍出有趣
、把简单的场景拍出独特、把简单的生活拍出品质、把简单的人生拍出意义。
无论大到拍天空、山水、建筑或树，小到拍人、宠物、花草或蜗牛，都建议围绕拍摄对
象多观察，以便寻找到最合适的角度。对拍摄物足够熟悉、或相互建立情感链接，就等
于拥有了最好的拍摄前提。
七 后期APP
手机后期APP，是拍摄者在照片上更精细地雕琢自己审美和生活观念的利器，正所谓人
人都是艺术家。新的技术变革必然带来新的艺术特征、新的传播形式，也必然带来表达
方式的彻底变化。
八 实践与佳作
在当前的技术条件下，人人都有可能成为摄影艺术工作者、对生活有独特的表达、并极
具个人风格。由此，手机摄影已然成为一种全新形式的表达媒介。人人都可以欣赏、表
达，人人都可以创造。
摄影背后（你在哪个瞬间按下快门）
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手机摄影

构图

摄影APP

评论

2020年第八本书，花了一下午时间看完这本书，感觉心灵受到了一次洗礼。看书前以
为是本讲手机拍摄的干货书，看完也确实如此，但这本书不光是干货，更是对生命中一
切美的追寻，每一幅图都充满了生命力，充满了美，原来生活真的处处是美，原来真的
是因为我们太浮躁了所以看不到生活本身了。

-----------------------------
特别有用。让我爱上拍照。

-----------------------------
当摄影App的功能性变得更多样之后，手机摄影也将成为越来越多人的选择。学会手机
摄影，轻松留下生活每一刻的美好。

-----------------------------
通俗易懂，适合小白学习，轻松玩转手机摄影

-----------------------------
书中精美的图片娓娓讲述作者对手机摄影的理解和感受，方法和实际操作，主要内容包
括摄影的手机，小器材介绍，光线、构图、色彩、背景、角度、应用App，还有很多实
战案例讲解，是一套系统讲解手机拍摄知识的书籍。全书23.4万字，但是文字穿插在各
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种主题的图片讲解中，读起来并不费力，精美的照片，让人有耳目一新的感觉。
还有很多照片会让我们大开眼界，《在雨中》倒影里的电线仿佛诉说着我们的心事，《
夜幕》里仿佛能感受到花瓣伸展的张力，那张《一剪梅》让我们感受到顶着凛冽冰霜绽
放的力量，还有《春天里的秋意》讲述着生命与轮回的故事……
书的最后是一幅照片墙，由34张图片组成，看到这会让你忍不住开心地笑出来，至于为
什么，那一定是看了这本书就能体会到。也许这就是作者送给读者们的礼物，一个热爱
生活的人，心中和眼中是有热望的
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书评

见过灵魂摄影师，给女朋友拍照片，拍出世界末日即视感。见过某姑娘朋友圈里拍照的
小心机，拍出小脸、显瘦的身材、一米八的逆天长腿。怎样避免类似的坑？怎样GET这
些技能，拍出美翻朋友圈的靓照，你需要一本《小镜头大视界——轻松玩转手机摄影》
。 孩子上培训班时，见过一个宝...  
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