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你可以将本书视为一部指南，旨在帮你进一步接纳、觉察、赞赏自己作为孩子父母、社
会成员乃至人类一员的生命历程。
本书旨在帮助父母成长，走向情绪成熟，成为智慧型父母，这种父母深知，如果在心中
留出更多空间任智慧滋长，就没有那么多空间让愤怒、焦虑和压力融入跟孩子的互动中
。
克里斯多福老师担任生命教练和咨询师三十年来，从来没见过真正糟糕的父母，只见过
对孩子毫无办法的父母，因为他们陷入了无效的互动沟通模式。控制型父母往往将愤怒
作为手段，很少或根本没有试着理解孩子行为的用意或目标，使得孩子与自己渐渐疏远
。
智慧型父母则努力理解并认清孩子潜在的独特本质和天赋才华。凭借着耐心、坚定、同
理心和对孩子的信任，智慧型父母引导孩子经历众多阶段和挑战，以身作则教导孩子从
生活中吸取教训。

作者介绍: 

畅销书作家、资深生命教练、演说家、阿尤卡哈巴冥想课程总设计师。
克里斯多福老师是一位在个人及团体教练的领域有三十余年经验的演说家、生命教练和
咨询师。他在亲密关系、教养子女、情绪成年以及觉知的领域里创造出一种独特的体验
性方法。近十五年来在中国大陆和台湾开设了“生命教练训练工作坊”“生命教练进阶
训练工作坊”“父母关系工作坊”“亲密关系工作坊”等课程，深受欢迎。他的教学遍
及美国、加拿大、日本、马来西亚，以及中国。
他思维创新，教学内容综合了先进的心理与灵性成长的根本原则与体验，他的工作启发
了各行各业以及不同年龄和背景的人。他运用广泛的经验，帮助个体以直觉来引导行动
，发现他们自己要找的答案，并体验到活在顺流之中的轻盈，进而达到更好的生活水平
。他所创造出的独特的体验性方法，使理论与生活无缝结合。
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评论

父母是孩子的第一任老师，也是孩子终身的老师。在每一个孩子的身上，其实都有他们
父母的印记。孩子是父母的复制品。想要与孩子相处好，作为父母的我们，首先要从改
变自己开始。

-----------------------------
当你成为了家长，你可能才知道自己还不够成熟，是孩子让我们更加成熟。

-----------------------------
建立良好的亲子关系，应该做到的是：做孩子的人生的灯塔，不做孩子人生的船长。只
有让孩子有了充分的自由，选择的权利，孩子才会尊重你，与你真心的交流。《亲密关
系 亲子关系篇》旨在帮助父母成长，走向情绪成熟，成为智慧型父母。
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书评

孩子写作业磨蹭怎么办？孩子厌学、焦虑、叛逆怎么办？孩子沉迷网络怎么办？
很多家长都有过类似的苦恼，孩子的问题，加上跟孩子沟通不顺畅，
时常让我们发脾气，以为这样能震慑住孩子，
只不过这个方法在短期内确实是有效的，
但同时也伤了亲子关系，让孩子和家长之间产生隔阂...  

-----------------------------
在没有孩子前，我以为自己会是一个温柔、明理、智慧型的妈妈，因为我提前看了很多
育儿书，并且做了好多笔记，希望践行书里的理念和观点。然而，在有了孩子后，我才
发现自己原来非常的没有耐心，不管孩子是吃饭时打翻了汤碗，还是拿着蜡笔划花了墙
壁，我都会忍不住发火…… 相信...  

-----------------------------
克里斯多福说：“只有真正看见孩子，你才能意识到他们是多么独特的存在。不光是他
们的人格个性，不光是你希望他们成为什么样的人。”
2018年上映的《奇迹男孩》，就是一个关于无条件的爱与接纳的故事。
小男孩奥吉因天生的面部缺陷，从出生起经历了27次大大小小的整形手术，因...  

-----------------------------

-----------------------------
《亲密关系亲子关系篇》：拉近孩子与父母的关系，需要的是陪伴与理解
为人父母，就是要引导下一代，宽恕上一代。
农村教育孩子有句俗话：不打不成才，棍棒之下出好人。
我们这边一直流传一个故事，有个孩子长大后特别有出息，可是他却不认父母，父亲问
他要钱，他回了一封信，其...  
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