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未读·思想家 | 社交网络盛行的时代，我们如何面对离别，如何处理回忆？

资深心理咨询师历经十余年，记录触动人心的真实事例

互联网时代关于死亡的法律与伦理，储存在云端的记忆与爱、死亡与不朽

【内容简介】

你担心自己死后，社交网络账号被家人登录吗？

“集体点蜡”真的有意义吗 ？

我们今天的“晒娃”，孩子若干年后一定会喜欢吗？

在我们死后，我们在网上的私人信息并不会凭空消失，而会成为一种前所未有的遗产：
“数字遗产”。终有一天会死于数字时代的我们，要如何处置自己的“数字遗产”？数
字时代让人们面对死亡时的痛苦和悲伤都变得更加复杂，我们渴望保留回忆，也渴望保
留某种程度的隐私。作为心理咨询师，作者历经十余年，记录了人们在处理“数字遗产
”时遇到的种种困境，用无数触动人心的真实事例，让我们前所未有地思考在数字时代
的记忆与爱，死亡与不朽。

【编辑推荐】

◆
前瞻性。如何处理自己在互联网上的“身后事”，目前尚且不是一个被广泛讨论的话题
。作者富有远见地发掘了这个在未来将会逐渐被人们重视的问题，促成了很有价值的探
讨。

◆
成体系。作者从2006年就开始关注互联网时代死亡的法律与伦理，经过十余年的调查
和研究，积累了大量实例，并形成了一定的理论体系。对于这个尚且新奇的话题，作者
展开了全面且成体系的讨论，非常难得。

◆
有共情。作者身为心理咨询师，接触了诸多感人至深的真实案例。猝然而逝的挚友，失
去女儿的母亲，乃至于作者在葬礼和处理遗物时的亲身经历，都给人强烈的共鸣。网上
遗产，不是遥远的杞人忧天的问题，它关乎我们自己。

【媒体评论】

本书开拓了一个全新的领域：社交网络如何与死亡碰撞，并重新定义了死亡。——Geof
f White，调查记者

作者介绍: 

伊莱恩·卡斯凯特（Elaine
Kasket），英国心理学家，在伊利诺伊心理专业学校取得临床心理学博士学位，专业方
向为临床心理学、咨询心理学、心理治疗和调解。她是英国卫生保健专业委员会（HCP
C）的注册心理咨询师，也是伦敦摄政大学心理学讲师。她在心理咨询领域有着丰富的
职业经历，发表过数篇专业论文，并著有《如何成为一名心理咨询师》。

自2006年起，作者就围绕互联网时代的死亡进行研究，积累了大量实例，并发表了学
术文章，接受了BBC等媒体的采访。本书是作者首次向大众读者系统地呈现这一话题。
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我有时候就会想，如果有一天我去世了，我的微信豆瓣以及微博会怎么处理，我在网上
留下的那些痕迹要怎么处理呢？

-----------------------------
这本书可以对照着《先上讣闻后上天堂》一起看。只要你上网冲浪，你就会留下网上遗
产。每个人死亡之后都面临着如何处理网上遗产，以及亲我们如何纪念你的问题。Fac
ebook已经超越线下墓地成为数量最多的哭墙。未来的数字化会让人们越来越多的通过
网络来解决死亡问题，这本书还是挺有思考价值的。

-----------------------------
一代人有专属一代人的生活方式，生存于数字时代的我们，在传统的独立生活方式之外
，又增加了虚拟社会的重负。存在与虚无，或许正身处其间的我们正需要这样一本帮助
我们思考的作品。

-----------------------------
要了解数字遗产领域，这是一本很好的入门书籍，它勾勒了该领域几个主要的方向，而
且每个方向的案例都很翔实，读起来不会觉得艰涩无趣。此外，虽然很多内容主要是描
述性的，没有太深的理论性，但书里面也有很多引发人思考的点可以进一步去探索。

-----------------------------
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书评

明天和未来经常难以预料，你有没有想过，如果有一天离世了，你的微信、qq、支付
宝等“互联网遗产”怎么办？
请不要把这个问题当做是空想，央视财经的一则新闻报道把我们带入了现实，一位90后
把游戏账号写入遗嘱。而你又会希望怎样处理自己的网上遗产？ [网上遗产]
作者：[英]伊...  

-----------------------------

-----------------------------
第一次关注网上祭奠时，我很吃惊！原因是我以后网络虽然和我们密切相关，但是却从
没想过面对面的祭奠，也可以搬到虚拟的网络世界！
所以那时我真得很惊讶，同时也很好奇！
究竟如何网上祭奠？这样的形式优点多还是缺点多？
随着对它的了解变多，我才明白无论是现实中的祭奠还是...  
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-----------------------------
自一零年代以来，信息技术的日益蓬勃，数字化时代的全面展开无疑让人类前所未有地
理解了何为真正的虚无。
或许有人会认为伊莱恩的《网上遗产》更像是一本虚无之书，其内容对现在的我们而言
，实在有些超前。有这样想法的人或许真的忽略了今夕何夕，我们所身处的并非过去未
来某个...  
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