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都市是一群孤独者的群居地。如何走出心的牢笼，摆脱孤寂的心境，与人建立深度的连
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接，看见这世界的爱与善意呢？读完此书，你会发现：这世界偷偷爱着你。

本书作者李起周是韩国著名作家，出版作品有《说话的品格》《过去珍重的那些》等，
本书原版书《
》在韩国售出册数高达150万册。在书中，作者从日常生活情景出发，记载了一些
关于语言和文字的有哲理、有意义的故事。书中的文字也承载着许多珍贵与真切的情感
。在翻阅的过程中，我们可以像品尝较烫的食物一样，慢慢咀嚼、细细品味，用心感知
其中情感的真意。

作者介绍: 

李起周

韩国百万册畅销书作家。

媒体人的经历、记者工作的训练，让他有着睿智而精准的眼光，能看透话语背后的真实
意义。他相信“真正重要的事，眼睛通常看不见”，于是不断书写、记录，唤醒人们心
中沉睡的温暖之心。

本书在韩国销售破百万册，李起周因而跻身韩国2017年畅销书作家行列。

目录: 第一章 亲情爱着你
为人父母背负的生活重担——母亲破旧的日记本里密密麻麻地记录着养孩子的心路历程
紧紧连接彼此的绳子——连接父母与子女的那根绳子
母子散步的缘由——自知时日无多的老母亲趁还在世，陪儿子一起艰难练习散步
更难受的人——奶奶说：“病得更重的人自然能发现那些生病的人呀。”
站在伞外的人——“爸爸，你淋湿了吗？”“没有呀。”
沙漠骆驼——工作重要，但父亲也是不可替代的存在
一心只有工作的父亲渴望给女儿的晚安之吻——患癌症的女儿比父亲更早地离开人世后
关注即关心——与深爱的人交换视线是一件很珍贵的事
这些都是爱的表达——“没什么事，就是给你打个电话”
病床上的母亲——拜托不要让她的生命之树继续掉落花瓣和叶子了
母亲因给我带来的一点小“麻烦”跟我说“对不起”——母亲不经意间说出的话让我心
情沉重
对于子女而言，母亲是生命的根源——大地上所有的生命都来自母亲，都受到母亲的疼
爱
年纪越大的人，越有特别想吃的饭菜——那是“灵魂的家常菜”
人们以自己的方式迎接季节的交替——而我则喜欢买好保湿霜或遮阳伞，悄悄地放在母
亲的梳妆台上
名字是有灵魂的——称呼别人名字这件事不是无足轻重的小事
第二章 爱情爱着你
含蓄地表达好感——“亲爱的，你是人间五月天”
亲爱的，你住在我的心里——“心之所向，心之所系，都是你！”这是多么浪漫的情话
结婚不是为了我自己——自从遇到你，我才意识到我要为了“我们”而结婚
因为你，我才坚持到现在——我很幸运，有你一直陪在我身边
爱总来自身后——走在对方后面，配合她步调的爱更令人动容
触动心弦的爱——“老伴儿，这么多人呢，咱们戴上耳机看吧”
依然惦记着你——“即使岁月流逝，我还是很担心你”
爱情会让人深刻读懂自己——我们的脚步不是奔向对方的，而是奔向我们自己的
感情不会停止，它会不断地变换姿势与位置——爱情要经历起承转合
“人生仅有一次，目光所至都是你”——有些感情需要投入时间和真心，才能细水长流
头发花白的警卫大叔的爱情手账——把今天看成生命中最年轻的一天



57
岁的男子在严冬时节下海的原因——电影或童话里的爱情可以创造奇迹，现实中的爱情
矢志不渝
两个人的寻宝游戏——婚姻也是一场冒险，我们从中寻找属于我们的宝藏
不可磨灭的回忆——感情磁场远比想象的宽广
第三章 友情爱着你
与人一起吃“面包”的行为意义深远——“用吃光一顿饭的义务感吃的饭菜不是饭菜，
而是‘饲料’”
找到久违的心爱之物或密友时的心情——那种失而复得的欣喜仿佛可以治愈空虚的伤痕
所谓“领导者”，就是引领众人同行的人——能帮助平凡的人做不平凡的事，这样的人
才有当领导者的资格
在体恤之上开出的安慰之花——安慰是在理解的土地上盛开的一朵花
患病时，有人偷偷爱着你——医院里听到的每一句话，都可能成为一张妙手回春的药方
如果你问我“写作的秘诀”——文章都是越改越出色的，完成一篇文章的过程就是反复
修改的过程
道歉就是从错误中摆脱出来——那是一种“令你痛苦，我也很痛苦”的微妙情感
第四章 你爱着你
了解自己也并不简单——真正懂得与自己沟通、倾听身心的声音的人寥寥无几
强迫自己努力也是一种暴力——只有在自主发挥时，努力才会彰显价值
人生可以很复杂，也可以很简单——请对自己稍加赞美，然后怀着希望憧憬未来
用望远镜来看人生，人生是一场喜剧——“他不懂得关心别人！”是在说自己吗
今天，你是因为什么而忙碌呢——是为了提升工作效率，还是为了四处找借口而奔走
偶尔，为自己留白吧——如果摔倒了，就趴会儿再走，偶尔给自己的生活留点空闲吧
迷失人生方向的人——只有迷过路，我们才能绘出自己的专属地图
所谓成为大人——就算含着泪水，大人也会拼命奔跑，翻越原生家庭的围墙
原谅自己——“不是你的错”
修炼坦然的心境——找到适合自己的那条路，理性对待别人的看法
对待愤怒的方式——当愤怒到极点时，因纽特人会停下手头的事，漫无目的地走，直到
释怀为止
你心中所追求的无法替代的东西——“一想到以后会更好，便会得到继续努力生活的动
力”
每个人心中都有一座梦想的象牙塔——请带上好奇心，不断提问，寻找独属于自己的小
路吧
穿越我们人生的海洋——虽偶有搁浅，但我们仍手握船桨，迎风破浪，勇往直前
一面名为“悲伤”的镜子——只有了解自己的伤疤，才懂得抚慰他人的伤处
孤独的她为什么摄影——也许她并不是为了记录幸福的瞬间而摄影，而是在摄影的瞬间
最幸福
变老究竟意味着什么——有些人年轻，但已经老了；有些人老了，却依然年轻
第五章 世界偷偷爱着你
旅行中的惬意生活——以婴孩般的视角观察世界，想方设法探索其本质
用希望去添补时间的空白——所谓等待，就是即便身体原地不动，心却早已快马加鞭地
跑向未来
宠物去世，称为“过彩虹桥了”——当终于再次相遇，“现在，我们再也不分开了”
风雨中筑巢——筑巢的材料不仅包括树枝和石子，还需要风和雨
路边的花——有周围景色的衬托，花坛里的花才更娇艳夺目
赏花的心情——“当感受到美好时，此时的我们，是幸福的”
柔和与刚硬——活着的生命大都是柔和的
秋日的阳光发出宝石般的光芒——对于所有事物，你若仔细观察，都会发现它们有所不
同
磨损的痕迹——喜欢“急启动”“急刹车”的“司机”，性格多半是倔强、偏执的
缝隙，以及坚固——“所有东西都得有空隙才能更坚固”
快速辨别真伪的秘诀——过度粉饰就会失于自然
“地狱”是没有希望的地方——幽默不只是逗笑的技术或玩笑，幽默关系到一个人的世
界观



如宇宙般辽阔的故事——众生皆苦，每个人都有自己的故事
这辈子一定要谦虚做人——我想我是时候离开了，将舞台留给后人。这辈子，我尽力了
花香百里，人香万里——无论花香多么浓郁，都比不过深沉的人散发的香气
对某人而言，是为全部——打扫卫生的阿姨，也是某个人的全部
第六章 透过文字爱着你
痴迷于文字魅力的“上瘾者”——像上瘾般怀有高度热情去钻研某事，扛过风雨难挨的
日子
写作是“刻写”文字的过程——从文字中寻找心灵的慰藉
活到老，学到老——学习知识是一个“侵蚀”与“沉淀”并存的过程
专家与业余爱好者的区别——即使不愿做某件事，有专业精神的专家也会将之从容坦然
地收尾
想像圆圈一样从山坡轻松滚落的三角形——终于磨圆棱角之后，它却发现再也欣赏不到
山坡的美景了
相比填满，清空一件东西或许更难——因为清空不仅意味着减去一部分，清空更是意味
着放下
人类浅薄的一面——看到别人不幸时自己却窃喜，是一种缺乏安全感的表现
旅行中驻足的瞬间——真正的发现之旅不是寻求新的风景，而是拥有新的眼光
凡是细腻的东西大多都敏感——一切回到了树林
写书如同炼句——在文字面前苦苦雕琢
在绝望的边缘挣扎——你有没有使出浑身解数与之斗争
所有的交际都是一段旅程——写文章需重视开头与结尾，为人处世同样需要善始善终
天空渐渐放晴——我从中隐约看见一片能净化我浮躁日常的明朗光景
彼此相爱地活着，就是生活——爱上的那个人就像宝藏，有很多未知待你去探索
语言的坟墓——那些本应埋在坟墓里的话，是否已经被我埋在了最亲近的人心里
“可能性”代表着“我依然相信你”——我们还要具备发掘对方优点的能力
· · · · · · (收起) 
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想读，一定很精彩！

韩国文学

情感
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