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《积极老龄化研究》收录了2002年马德里第二届世界老龄大会上关于促进积极老龄化
的多篇论文，具体内容包括《论新时代的健康长寿观》《老年人的参与是积极老龄化的
关键》《老年保障面临的挑战、成因及对策》《解读"积极老龄化"》《加快发展养老服
务机构积极应对人口老龄化——全省养老服务机构调研报告》等。
“积极老龄化”这个词是世界卫生组织提出来的。积极老龄化既包涵了健康老龄化的意
思，又表达了比健康老龄化更加广泛的含意。按照世界卫生组织的界定，积极老龄化是
指老年时为了提高生活质量，使健康、参与和保障的机会尽可能获得最佳的过程。积极
老龄化既适用于个体又适用于人群。它让人们认识到自己在一生中体力、社会以及精神
方面的潜能，并按照自己的需求、愿望和能力去参与社会，而且当他们需要帮助时，能
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获得充分的保护、保障和照料。
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