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联袂推荐

书里即有科学的育儿理念，又有丰富、生动的真实案例，详细展现育儿过程中层出不究
的问题、冲突的解决过程，让家长一学就会。

育儿先育已，在陪伴孩子成长的过程中，家长也需要不断“修炼”内功，获得自我成长
。作者把个人成长过程中的感悟与心理学原理相结合，提炼出育儿“十二招”。读书这
本书，见招拆招、随手破招不再遥远！
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15年家庭教育及亲子教育实践

5年儿童青少年性教育经验，包括孩子课程、家长讲座实战教学及讲师培训
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