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我们置身于一个复杂且不确定的时代：各国之间的联系日益密切，科技创新频率越来越
快，不同的思想潮流和观念彼此撞击翻涌，各种意外事件频频发生。

我们不能只考过去的有限经验和脆弱的信念来顺应时代的变化和发展。很多时候，事情
得不到解决或推进其实并不是因为思维本身，而是改变思维路径的方法出现了问题。当
你在一个领域中从事一项工作时，基本上你只能在该领域当中把概念联系起来，形成沿
特定方向演化进展的想法，我们称这种方式为“单向思维”。读懂思维的底层逻辑算法
，用系统高效的多元思考力和执行力理性面对未来的不可预测，才能获得成功。
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本书主要就是讲，大众惯常于直线性思考，这往往会造成人们思维的局限性，看待事物
的角度不够全面，思考的不够深入和充分，从而限制了自身的能力，降低了工作的效率
和创新力等的发挥。本书就是教会大家如何多元化思考，提升综合素质和创新力，把思
考变成应对这个不断变化中的世界的最好武器。

本书的叙述方式是通过一个个小故事引导出创新思考理论，由浅入深，理论经典实用，
可读性非常强。

作者介绍: 

作者 弗朗斯•约翰松

美国咨询大师、企业家、作家。交叉思维概念先驱者。哈佛大学商学院工商管理学硕士
，布朗大学学士。作者在出版该书后在众多五百强公司把本书概念进行巡回演讲，包括
耐克、通用汽车、IBM。摩根大通等等。

译者 刘昭远

江西财经大学毕业。出版从业者，自由译者，曾翻译多本欧美畅销作品，包括《特别的
他》、《别对我撒谎》、《困在时间里的人》、《双生梦魇》、《希利尔讲世界艺术史
》等。

目录: 第一部分深度洞察力——洞悉事物发展背后的本质和联系
第二部分多元思考力——实现认知升维的最佳途径
·第一章人人都可以实现的多元思考力/ 018
第一节 多元思考力可以培养出更富有创造性的想法/ 021
第二节 不同领域的多元思考力/ 024
第三节 多元思考力让你事半功倍/ 026
第四节 两种思维类型：固定型直线思维与成长型交叉思维/ 028
第五节 多元思考是快速解决问题的最佳选择/ 030
第二章看似彼此毫不相干的事物，实际是没有参透事物之间的逻辑联系/ 032
第三部分能力升级——成为思维高手和掌握命运的少数人
第一部分深度洞察力——洞悉事物发展背后的本质和联系
第二部分多元思考力——实现认知升维的最佳途径
·第一章人人都可以实现的多元思考力/ 018
第一节 多元思考力可以培养出更富有创造性的想法/ 021
第二节 不同领域的多元思考力/ 024
第三节 多元思考力让你事半功倍/ 026
第四节 两种思维类型：固定型直线思维与成长型交叉思维/ 028
第五节 多元思考是快速解决问题的最佳选择/ 030
第二章看似彼此毫不相干的事物，实际是没有参透事物之间的逻辑联系/ 032
第三部分能力升级——成为思维高手和掌握命运的少数人
第三章思维高手都具备的底层逻辑能力/ 050
第一节 什么是联想壁垒/ 054
第二节 打破固化的思维壁垒，建立新的思维联系/ 058
第三节 掌握大量的知识/ 061
第四节适应不同的学习方法，培养终身学习的习惯/ 066
第五节 逆转假设——“大胆假设，小心征求”的溯因推理法/ 072
第六节 第六节 能够多角度预测、应对处理已经或可能发生的事情和风险/ 077
第四章有效提升思考力，实现能力升级/ 082
第一节 对世界充满好奇/ 098
第二节 擅于和不同类型的群体打交道/ 105



第三节 不断提升自己的联想能力/ 112
第五章 占领多元思考的创新至高点/ 117
第一节 想法的数量与质量/ 119
第二节 想法新颖的创新者们/ 121
第三节 成功的创新人士是怎样产生海量想法的——良性循环/ 125
第六章想要得到一个好主意，最好的方法是先想出很多的主意 / 137
第一节 思考的深度与广度 / 137
第二节 主动思考，持续产生多点思维/ 140
第三节 搞定头脑风暴法/ 143
第四节 好的思考力需要时间的检验/ 148
第四部分人生破局点——参透思考的真谛，你的人生会变得更加辽阔
第七章如何快速解决问题/ 158
第一节 对已有经验做好总结和复盘/ 159
第二节 建立起长效的积累和激励机制/ 168
第八章具备长远的眼光，及时调整并形成顺应时代的价值观体系/ 189
第一节 走出固化的价值观陷阱/ 189
第二节 重塑旧有的价值观网络/ 202
第九章具备基本的风险意识，更要敢于期待不一样的人生/ 211
第一节 风险与机遇并存/ 213
第二节 面对风险，勇于挑战/ 223
附加内容：头脑风暴讨论手册/ 249
· · · · · · (收起) 

思维不设限_下载链接1_

标签

成长

思维

自我成长

有意思的书

心理学

学习

好书，值得一读

人生哲学

javascript:$('#dir_35000362_full').hide();$('#dir_35000362_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

一开始对这本书的内容脉络不太清晰，但随着阅读的深度，渐渐清晰了。关于创新思维
，书中还是有不少可以借鉴的理论和方法，对创新和创造力感兴趣的小伙伴可以一读。

-----------------------------
整本书都围绕着“多元化思考”展开叙述，需对创新都来自于不同领域与学科的交叉点
。

-----------------------------
思维要拓展，才不会自我设限，不设限，才有更多可能。

-----------------------------
保持孩童般的好奇心，不断对大脑清空思考，寻找超级链接。

-----------------------------
思维

-----------------------------
想要得到一个好主意，最好的方法是先想出很多的主意。
在交叉点上获得成功之前，我们必然会遭遇许多失败。
爱因斯坦有80%的论文没能发表出来，达芬奇有80%的画作不为人知，但这并不妨碍他
们成就伟大的作品。 先行动，先开始产出作品，才有可能创造出伟大的作品！

-----------------------------
关于跨领域创新思维的思考，有理论有实证也有实操，关键是找到自己的交叉点。

-----------------------------
读后非常有感悟，自己在一个地方思维总是在打转走不出来，有的时候可以使用一下逆
转假设，联想思维，让自己的想法更富有新意。



-----------------------------
突破思维的方式就是打破思维的联想。

-----------------------------
系统的学习创意思维是如何诞生的

-----------------------------
多元的思维方式对于个人的成长真的有很大的帮助。

-----------------------------
1. 循序渐进的论证一个核心观点：培养多元思考力，寻找交叉点，获得爆发式创新。
用作者的观点来分析一下本书，论证逻辑是单向思维的，而论证方法多向思维，毕竟引
用了大量案例，不过还挺有趣。 2.
对世界充满好奇的另一种说法，就是做一个文艺复兴式的人，发挥出美第奇效应的价值
。 3. 意外收获：麦克.欧菲尔德1973年的神专『管钟』

-----------------------------
1、书里有很多重复的观点的论述，排版也影响阅读体验。2、核心观点：保持终身学习
的习惯，保持对这个世界的好奇，才能在不同的领域间找到交叉思维点，提升多元思考
力。

-----------------------------
如何才能冲破思维的墙，走进更广阔的天空

-----------------------------
井底之蛙的故事告诉我们，不要做目光短浅的人，那么如何提高思维局限呢？是不是这
本书可以告诉我呢？

-----------------------------
还没读完，直观感觉是前面两章跳过，从第三章开始，都是精彩部分~读完分享一个长
的

-----------------------------
这是一本好书，推荐阅读

-----------------------------



这本书主要讲课交叉点，美第奇效应，多元思维模型等

-----------------------------
开启一个创新思维的探索，在生活中创造更多可能

-----------------------------
书里有大量的案例和实验，觉得挺不可思议的，脑洞大开的赶脚。

-----------------------------
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书评

别人想得到，你呢？ 别人做得到，你呢？ 别人想到并行动，那你呢？
查理·芒格说过：“获取普世的智慧，并相应的调整你的行为。即使你的特立独行让你
在人群中不受欢迎……那就随他们去吧。”
现在来说一说，来自瑞典作者弗朗斯·约翰松的书籍《思维不设限》的交叉点。
什么是交...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
美第奇效应 在 15世纪的意大利 有一个很有钱的家族叫：美第奇家族
他们做了一笔很厉害的投资！！！
出资让不同学科的专家：银行家、画家、雕塑家、文学家、科学家
、老人家……聚集在弗洛伦萨一起学习、玩耍...  

-----------------------------

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
15世纪的佛罗伦萨，一个银行世家，美第奇家族，他们慷慨资助来自各行各业的创造者
，于是，雕塑家、科学家、诗人、哲学家、金融家、画家、建筑家纷纷拥进佛罗伦萨，
他们相互学习，打破学科与文化的屏障，碰撞出无数创意，共同缔造了一个新的盛世，
也就是大家熟知的文艺复兴。 《...  

-----------------------------
从美第奇家族引发的跨领域创新思考 ——《思维不设限》初读笔记
这是一本关于创新的书籍，创新能力关乎国家和个人的命运是否能有大的提升，但创新
似乎一直以来都无法被教授，我们目前大部分体制下的教育更侧重于学科单线程教育，
在小学初中高中学习的各种学科也都有明确的学科...  

-----------------------------
本书的几个关键词:交叉点、美第奇效应、多样性驱动创新、多元思维模型、头脑风暴
。我们看过一个段子：打败康师傅的，不是统一、今麦郎或者白象，而是美团、饿了么
。美团来说，因为它的定位性质是生活服务平台，因此围绕着餐饮、外卖、出行等诸多
有关生活服务的领域，美团都会逐...  

-----------------------------
20世纪90年代早期，爱里克.博纳博与盖伊.德奥莱在新墨西哥圣菲研究所举办的第一次
峰会上见面，人员很多，但是其中一个是法国电信公司研发工程师，另一个是研究社会
昆虫生态学家，人们讨论了众多的话题，有一个话题是关于蚂蚁如何觅食，在10年后，
技术人员根据当时的谈话，发展...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
导读：你是不是经常被别人说自己有跳跃式思维，经常对一种事物突发联想，继而跳到
与之不相干的另一事物上，而且连续跳跃、不断想象、天马行空，以至于有人会评价你
逻辑混乱，思维杂乱呢？
如果是这样，恭喜你！你可能是本书中说到的为数不多的有多元化思维的人。
[思维不设限] ...  



-----------------------------

-----------------------------
我们在解决问题时，人的大脑无时无刻都在给自己建立习惯思维模型，以便减轻更多重
复性的思考和辨识压力带来的疲劳，所以大多数人遇到问题时，第一反应就是选择最简
单最轻松的方式开始，习惯用直线思考，只能把自己专长领域当中的概念联系起来，形
成沿特定方向演化进展的想法，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在过去，我们通常会被指导说在一个领域要努力练习，把自己的专长发挥出来，这就很
容易让我们形成直线型思维，只会把自己专长领域当中的概念联系起来，形成沿特定方
向演化发展的想法。这种单向思维往往会造成我们思维的局限性，看待事物的角度不够
全面。 而现在，我们会被引导着...  

-----------------------------
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