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《给孩子的诗》（增订版）由诗人北岛编选，在世界范围内，遴选出109位诗人的136
首诗歌，几乎囊括了世界诗歌版图的每个角落。在编选过程中，北岛首先跳脱出“地理
疆界”，打破“横”的概念。囊括除大陆以外的港台及海外的中文诗歌，以及七大洲，
不同地域的诗人；其次，穿越“纵”的时间概念，从古典时期，到当代，几百年的诗歌
流变，在书中徐徐展开。

《给孩子的诗》（增订版）中所选篇目的主题有着鲜明的价值取向，但并不是某种教育
或灌输，而是希望营造一个原初而单纯的世界，去烛照孩子的心灵，正如北岛在前言中
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所说，编选这些诗，是为了让孩子天生的直觉和悟性，开启诗歌之门。

……………………

【编辑推荐】

※ 诗人北岛心血之作，为孩子留下一部作品

《给孩子的诗》缘起于北岛不满学校提供的现代诗范本，他认为不好的诗歌会反过来伤
害孩子们的想象空间。他花费三年时间编了这本诗选，作为送给儿子兜兜和孩子们的礼
物。五年后又再次订正，献给每一位孩子。

※
增订40多首新诗，完善诗歌版图。109位中外诗人，136首诗歌经典，几乎囊括了世界
诗歌版图的每个角落

※ 新老名家经典译作汇集，每一首都足以靠版本传世

中外诗歌逐一考证版本、核校原文，涉及近20种外文语种。知名翻译家刘立文、知名诗
人北岛、西川、陈立川、余光中……经典译文不断校订完善

※ 北岛和他的朋友们精心挑选5首诗全面解读，新增37页《诗人小传》
，带孩子全面认识诗歌世界

※ 知名书籍装帧设计师陆智昌担纲设计，16开大开本，全新视觉体验

作者介绍: 

北岛，原名赵振开，1949年8月2日生于北京，祖籍浙江湖州，中国当代诗人，为朦胧
诗代表人物之一。曾多次获诺贝尔文学奖提名。目前任教于香港中文大学。先后获瑞典
笔会文学奖、美国西部笔会中心自由写作奖、古根海姆奖学金等，并被选为美国艺术文
学院终身荣誉院士。
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评论
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书评

闲来无事，打了一份目录，没有再看，如有错误，敬请见谅。
布莱克：天真的预示（节选）、老虎 彭斯：往昔的时光 荷尔德林：致大自然（节选）
海涅：星星们高挂空中 普希金：给凯恩、假如生活欺骗了你 雨果：当一切入睡
莱蒙托夫：帆 裴多菲：我愿是急流…… 狄金森：如果记住就...  

-----------------------------
文/夏丽柠
北岛在由他选编的《给孩子的诗》的序言里这样诠释诗歌与诗意：“雪花和花瓣，早春
和微风，细沙和风暴，每个孩子的感受都独特。就像指纹那样不可重复——这一切都是
诗意，但还不是诗歌，换句话说，诗歌是形式，是由文字和音乐性等多种因素构成的”
。诗，是盛满孩子们...  

-----------------------------
去年秋天，成都有一个为诗人北岛举办的小小聚会。在酒吧白夜里，很多不再写诗的前
诗人轮流上台朗诵北岛的诗歌。北岛本人就坐在台下。那天去的人很多，大家都挤上前
去签名合影。我去得早，也怯生生地要了签名。朋友把一小串黄果兰送给北岛，北岛放
在手里闻了闻，说，真香啊，...  

-----------------------------

-----------------------------
在2011年，北岛组织并参与了与香港教育局合作的“2011香港国际诗歌之夜”——一场
诗人与香港中学生的诗歌分享会。会后接受记者采访时，北岛表达了对现行教育制度的
担忧：“我们整个教育系统奠基于西方的工具理性……难道我们真希望子孙后代都成为
只懂专业知识的准机器人吗？...  

-----------------------------
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-----------------------------
讀畢全書，從〈詩名中外文對照表〉、〈編輯說明〉兩篇，已足見北島與編輯團隊對選
編此詩集的嚴謹認真：譯文原文詩題並置，以供有興趣的讀者進一步查閱；編輯儘力聯
絡在世詩人、譯者或版權持有人，並解釋詩人介紹篇幅的標準、排序以及人名翻譯的所
依慣例。如此用心，無疑出於編...  

-----------------------------
我的同学是一名小学教师，偶尔和她聊起泰戈尔的诗歌，她立马向我大吐苦水。原来在
一次朗诵诗歌选拨比赛上，一个学生一出口就：“小时候各种卖萌撒娇有没有！！！！
！
长大了各种猥琐有没有！！！！时间尼码就是一把杀猫啊！！！！！天然粮猫罐贵的要
死有没有！！！！！ 尼码只...  

-----------------------------
《给孩子的诗》 ——北岛
如这本书序言里所写，作者是因为被一首名叫《假如我是一只粉笔》的诗歌所惊倒，这
首诗的内容大意是“我不需要你们的保护/但求你们不要让我粉身碎骨。”，如果我们
说春节晚会里面有大量植入广告，那么这首诗歌里则充满着统一思想、无私奉献精神和
无谓...  

-----------------------------
年少时读《红楼梦》，讲到命运凄惨的香菱有一段时间住在大观园，跟随姑娘们一起学
写诗。写到痴迷，走路时在想诗，睡觉时梦里念的也是诗。直到写出让大家都称赞的；
“精华欲扰料应难，影
自娟娟魄自寒，一片砧敲千里白，半轮鸡唱五更残。绿蓑江上秋闻笛，红袖楼头夜倚栏
。博得...  

-----------------------------
不知北岛认为的“孩子”属于哪一个年龄段。但无论从哪一个角度看，这都不是一个好
选本。至少一半的作品缺乏他所谓的“音乐性、可感性和经典性”，入选的理由不过名
气而已。多年前，关于他获得诺贝尔奖的呼声甚嚣尘上时，我就严重看低他。无论是诗
歌或散文成就，他都不够格。他...  

-----------------------------
对这本书的理解也是一个过程。
事实上，这首仅仅编选的一百多首诗的诗集，却具有很强的时间延展性。可以让一个孩
子从小学读到大学。
诗里的一些诗，比如爱情诗，政治诗等，并非不应该触及，孩子们也会随着成长而会有
深刻地理解。 总体来看，这会是一个经典的选本，也会得到家长...  



-----------------------------
知道这本书的时候，立即下了决心带它回家。
不熟悉的诗歌，很多；但是清亮的节奏和心灵，却很熟悉。
年轻时谁没有过，想象力飞舞、与天空与自然与爱情与忧愁对话的时候？
可惜多年后，却慢慢远离了。 毫不知情地，岁月偷走了我们的诗情。
附上书中的一首诗： R·S 托马斯 孩...  

-----------------------------
青阅读：《与文学重逢》新书发布座谈会上，大家看到您朗诵诗歌都很激动。一个诗人
带着诗歌回来是最恰当的亮相，不过您带来的是一本《给孩子的诗》的选编，我很想知
道您的感受是怎样的？ 北岛：我朗诵了食指，我回想起我命运中的幸运时刻。
我在《七十年代》一书的《断...  

-----------------------------
北岛先生的作品我基本全部看过，尤其喜欢看他的散文集，诗人写出的散文实在是太美
了，所以得知他有了新的作品后，迫不及待地想看。我嫌诗歌太短，希望我喜欢的作家
们写的越多越好，越长越好。这是一本北岛选编的诗集，共101首，其中外文诗歌70首
，中文诗歌31首。外文诗歌的原版...  

-----------------------------
北岛选编的诗，中外皆有，页下有关于诗人的介绍，很适合爸爸妈妈读，也适合爸爸妈
妈读给孩子。 美中不足是封面有点儿太快餐感，揭开外封就好多了。
如果能有多一点关于诗歌本身的、或作者的更丰富一点的背景介绍就更好了。  

-----------------------------
五年流水。这本小书的影响远远超出我的预想，心里却不那么踏实，进而惴惴然。
这是诗人北岛写在《给孩子的诗》（增订版）前面的话。
他所说的小书当然是指第一版《给孩子的诗》，当时收录了外国诗70首，汉语诗31首
，凡101首。从2014年出版至今，销量已破百万，是名副其实的畅销...  

-----------------------------
（一）
是周末，一向冷清的豆瓣突然多了一位友邻关注。有些好奇，就进他的主页看，才知道
是因为一篇冬天写的书评。这一突如其来的感动，莫不让我心里有所鼓舞，这才有勇气
看这篇旧作。 说读旧作，如同偶然一日翻得老照片，拿在手里，总会感到一些陌生和...
 

-----------------------------
周末，我送了这本书，还有宫西达也的一个绘本，给我朋友的孩子。在微信朋友圈提及
这本书后，陆续有几个朋友问我，于是写了一些感受。
关于《给孩子的诗》这本书，是由北岛编著的，他是我喜欢的诗人和作家之一，他的书
我大部分都有，包括他编著的书。但其实我没孩子，我也不敢说...  



-----------------------------
《愿》 我愿是满山的杜鹃，只为一次无憾的春天。
我愿是繁星，舍给一个夏天的夜晚， 我愿是千万条江河，流向唯一的海洋。
我愿是那月，为你再一次圆满。 如果你是岛屿，我愿是环抱你的海洋。
如果你张起了风帆，我愿是轻轻吹动的风浪。 如果你远行，我愿是...  

-----------------------------
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