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内容提要：
中国民间疗法源远流长，饮誉世界。它是我国历代劳动人民的智慧结晶，也是祖国医学
发展的基石和重要组成部分，具有简、便、验、廉之特点，吸引着国内外众多有志之士
对其挖掘、继承和发展。

该书作者在潜心研究民间疗法的基础上，集千家疗法之大成，汇万种疗法之异彩，编写
了我国第一部民间疗法之大典。该书比较系统地收集整理了源于民间、传于民间和散见
于历代有关书刊资料中的卓有成效的民间疗法170余种，治疗病证近1000种。对于每种
疗法，分别就其源流、操作方法、适应证、禁忌证和注意事项等作了详细介绍。其收猎
广袤，资料翔实，方法具体，图文并茂，既具有科学性、实用性和工具必一，也具有较
高的学术价值、研究价值与推广价值。

该书由北京、上海、河南、湖北等地的十几位传统医学专家、学者集体编写，由世界知
名中医大师陈可冀、耿鉴庭、裘沛然先生作顾问，使中国民间疗法这一医学宝库里的明
珠倍增光彩。
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