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央视纪录片《华尔街》《货币》顾问，

著名华裔国际金融财经专家、华尔街高管陈思进

继《看懂财经新闻的第一本书》后重磅新作！

微观透视美国经济生活日常，

呈现真实可感的美国现实。

干货满满的美国生活实用指南，

从财经视角读懂真正的美国。

本书是一部入微而全面的解读美国及北美日常经济生活的作品。

作者陈思进，是著名的财经作家、华尔街投行高管，有着在北美留学、工作、生活40年
的丰富经历和专业的财经研究及实操经验。

在本书中，他从教育、就业、社保、税收、房市、物价、法律、科技、文化思维、生活
娱乐等多个角度，记录了大量的美国（北美）生活日常，并以专业的知识背景，透过微
观视角将这些生活中的惯常思维和行为模式，升级和总结为一部日常生活经济学，为广
大读者呈现了一个区别于媒体视角，真实可触可感的美国。

对于广大有意于在美国（北美）留学、投资、移民及进行文化交流的人士来讲，本书更
是一部不得不读的、干货满满的实用指南。

媒体推荐：

你想赞美美国吗？这是你的自由选择。你想批评美国吗？这是你的自由选择。但，这样
的自由需要一个前提：了解美国，懂得美国。否则，这种自由选择的本质，仍然可能是
盲从。这本书，当然也不是对美国的包揽无遗的描述，但，以作者自己多年的亲历为基
础，提供了很多有价值的、客观的审视，对你进一步了解一个真实的美国，不失为一个
可靠的参考，并帮助你逐渐树立起一种比较连接地气的观察角度，比较辩证的思维方式
。

——中国传媒大学教授 沈敏特

想跟北美有贸易往来，想去北美旅游、探亲、度假、留学、移民北美的人都能从书中得
到很多启示。

——美联储前高级董事总经理 理查德·罗伯茨

人来到这个世界上就是来看世界的，跟自己的爱人一起携手看世界是很多人的梦想。陈
思进夫妇正是怀着一起看世界的心态勇敢踏出国门来到北美，他们的经历给跟他们有同
样想法的人能带来深刻的启迪。现在生活节奏快，人们都很忙。这本书语言精练、实用
。书中内容全是人们普遍最想了解的问题，非常值得一看。

——北京和光创世文化传媒公司总裁、影视制片人 王甦阚

海外二十多年，从打工冒险给毒贩送外卖，到坐在双子大厦里无敌街景的总裁办公室，
思进的经历相当传奇有料。他的文笔轻松幽默，又能以理性的思维洞悉社会的方方面面
，是本好看的海外生活指南，也是意味深长的跨文明之旅。



——央视《文明之旅》创办人、主编 白衫

面对越来越激烈的竞争，人们深感压力。很多人开始在思考，什么是幸福？幸福在哪里
？网上曾经广泛流传着一种说法，说西方国家的人都过着天堂一样的生活。这样的说法
让很多年轻人跃跃欲试的渴望真的到北美去看一看，一些在中国赚够了钱的人甚至萌生
了想移民北美的想法。那么这里是不是真正的天堂呢？这本书给我们展示了一个真实的
北美世界。

——著名经济学者 叶楚华

从一名奋斗在北美的普通中国留学生，到跨国金融公司副总裁，再到畅销书作家，始终
没变的是陈思进那种忧国忧民的文人情怀。独特的人生经历再加上历经风雨后的那份清
醒，让他不仅对美国，更对中国社会现状有着更独到的认识。

——央视《人物》制片人 王越

要想到一个地方生活，我们首先需要了解它的经济形式及社会保障制度。这本书通俗易
懂，生动有趣，作者陈思进根据自己和妻子在北美奋斗二十几年的亲身经历，以讲故事
的方式讲述了北美经济形式、社会保障、税收政策、就业和退休等人们最关心的问题，
并展望了北美未来的发展。书中内容全是人们普遍最想了解的问题，非常值得一看。

——中国国际广播电台《轻阅读》节目主持人 周微

要想跟北美做生意，就需要了解他的税收政策和经济形式，这本书讲述了很多真实的案
例，对于怎样合理避税有很强的实用指导作用。本书对该不该移民？该买房还是租房？
该如何给财产避税？进行了全面解答。通俗易懂、生动有趣，十分实用。

——德林社创始人、著名财经作家 李德林

陈思进以一个加拿大籍华裔国际财经金融专家的角度，为大家打开一扇了解北美的窗户
。他从北美人的衣、食、住、行、西方人的思维和性格特点等进行了全面分析，以讲故
事的方式讲述了北美的经济形势、社会保障、税收政策、房市物价、教育、就业和退休
等人们最关心的问题，并展望了北美未来的发展。

陈思进不仅是享誉海内外的华裔金融专家，还是跨界财经与文学领域的畅销书作家和中
国政法大学客座教授。对东西方文化的熟稔、开阔的视野、丰厚的学识与实战经验，让
他习惯于从人性看经济，从经济看人性。他眼中的北美世界更具经济与人文参考价值。

——资深出版策划人，文钻图书品牌创办者 傅兴文

作者介绍: 

陈思进，著名国际金融专家，加拿大籍华裔畅销书作家，中国政法大学客座教授。曾任
美国华尔街瑞信（Credit Suisse）证券投资部助理副总裁、美银证券公司（BofA
Securities）副总裁、宏利金融财团（Manulife Financial Corp.）资深顾问等职务。

作品有财经科普《读懂金融的第一本书》（2013和讯华文财经图书大奖）、《看懂财
经新闻的第一本书》（截至2015年9月，纸质书销售超过10万册，电子版突破30万册）
、《看懂货币》（荣获出版总局2013年度“大众喜爱的50种图书”）、《华尔街这些
事》、《钱经》等；专著《美国凭什么》、财经专著《金融让谁富有》、《投资的逻辑
》、《货币的逻辑》、《华尔街金融真相》等。
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经济

金融

财经

美国生活

移民

平等

国际

评论

西西弗书店快速翻完，可圈可点，做了些笔记。

-----------------------------
平平淡淡

-----------------------------
《美国生活经济学》说，在北美，“法律就是法律”，每一个公民都必须自觉去遵守，
毫无任何变通之路，而政府不可干预司法程序。所以，对于想移民或者即将移民的朋友
算是福音了，否则有可能因为不熟悉美国的法律而由于一件小事而遭遇严重后果呢。
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