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世卫组织认为，2014年的埃博拉疫情显示，“对于应对严重的流感大流行和全球公共
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卫生突发事件，世界并没有做好准备”。

埃博拉流行病更像是某种模式的一部分，这是一种新发病毒跳出生态系统后造成的震荡
波。病毒在人群中自我增殖，吞噬生命，遭遇人类这个物种的反抗，最终偃旗息鼓。然
而，下一个震荡波会是什么？

随着过去渐渐变成未来，现在，我打算预测一场全球性爆发，由某种生物安全四级的新
发病毒引起，它能通过空气在人与人之间传播，没有疫苗，用现代医药无法医治，用术
语说，这是一起四级事件。

约翰•霍普金斯大学公共卫生学院最近完成的一项研究表明，美国所有医院加起来一共
只有142张红区床位可以收治感染出血热病毒（例如埃博拉）的患者，另有不到400张
红区床位可以收治感染空气传播的高危病毒的患者。

因此，假如爆发四级事件，整个美国加起来也只有542张红区床位。

我们必须问一个问题：假如一种四级新发病毒扩散到北美或任何一个大陆的百万级人群
之中，医院是否有能力处理这么多的患者并照护他们？假如感染人数超过百万，流行病
学家是否有能力追踪并打破传染链？

现在，守护在病毒圈大门口的战士明白他们面对的敌人强大得可怕，这场战争势必旷日
持久。他们的许多武器终将失效，但另一些会开始发挥作用。人类在这场战斗中占据一
定的优势，拥有病毒所缺少的某些要素，其中包括自我意识、团队作战的能力和愿意牺
牲的精神。

既然病毒可以突变，那么我们也能改变。

作者介绍: 

理查德•普雷斯顿 Richard Preston

美国非虚构作家，《纽约客》撰稿人。他在普林斯顿大学获得了英文博士学位，师从著
名的非虚构作家约翰•麦克菲。普雷斯顿擅长以非虚构手法处理科学题材。1984年，
他出版了首部非虚构作品《第一道光》，这本天文学题材的书获得了美国物理学学会的
科学写作奖。十年后，普雷斯顿推出了另一部科学写作经典《血疫》，这本描写埃博拉
病毒缘起的作品获得了巨大的成功，长踞《纽约时报》非虚构类畅销书榜首达61周。普
雷斯顿因此获得了美国疾病控制与预防中心颁发的防疫斗士奖，他也是有史以来唯一以
非医师身份获奖的得主。
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评论

本书主要讲述的是埃博拉的过去、现在和未来。作者把目光聚焦在1976年的埃博拉初
现（小男孩）、2014年在非洲西部的大爆发还有未来的病毒病株研究与研发医药。书
里面写到一段话让我印象深刻，每次都不是现代医药打赢埃博拉战争的，而是人们为了
赢了这场战争被迫去除自身的人性，隔离自身或隔离挚爱的亲人。胡玛尔·汗医生、“
姨妈”以及凯内马里面的医护工作者为拯救更多感染病毒的病患还有同伴献出他们宝贵
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的生命。他们是人们和病毒之间拉起来的一道薄弱的人肉防线。他们不愿意看着眼前痛
苦的人们死去，也不愿意像“远古法则”不接触不理会只提供水和食物的物理隔离疑似
患病/已患病的人。在我看来，这本书更多的是展现在面对牙齿尖利的鱼（埃博拉病毒
）的攻击时，医务工作者为了抵御病毒的侵袭和蔓延而做出的努力和牺牲，充满人性的
关怀和爱。

-----------------------------
作者的有些预言已经成真，冠形病毒正在世界范围肆虐。病毒只有一种想法——不停复
制，人类确被感情、伦理等诸多因素影响，在面对强大的病毒时候，我们有无数条路要
选择，每个因素又左右着我们选择，走错一步都会把我们推向深渊，灾难也许是不可避
免的。但我们有病毒缺少的自我意识、团队作战能力和牺牲精神，终究会战斗到最后。

-----------------------------
这场与病毒的战争势必旷日持久，人类在这场战斗中占据一定的优势，拥有病毒所缺少
的某些要素，其中包括自我意识、团队作战的能力和愿意牺牲的精神。既然病毒可以突
变，那么我们也能改变。

-----------------------------
致敬那些英勇的女性和男性，他们在凯内马政府医院冒着生命危险与埃博拉战斗，甚至
献出自己的生命，以保护他们的国家和整个世界。
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