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本书所有故事源于真实的采访记录，讲述了18位陌生女孩的细微心事。一个个的“她”
，不是具体的谁。她们只是一面镜子，让我们从中窥见自己。她们之中有遭受粗粝原生
家庭伤害的，有自卑敏感爱而不得的，也有像海鸟一样追逐梦想永不停歇的。故事并不
完全明亮，但不影响它们就这么存在着。感谢她们，把自己私下里的想念，痛苦，折磨
，心碎，热爱，欢愉，那么多复杂的情绪，讲给我这样一个陌生人。

故事会很痛，也许会让你流泪。说出真相，是心疼你，害怕你受伤。小说结束了，但人
生还在继续。或许在你的故事里，结局可以有不同。而这也正是讲述的意义。
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丁丁张

媒体人，编剧，作家

对人类和世界充满好奇，保持幻想

金牛座，单身，购物狂，家有一狗

情感思考达人，人类真相爱好者

著有

《人生需要揭穿》

《世界与你无关》

《永无止尽的约会》

《只在此刻的拥抱》

编剧作品

电影《亲爱的新年好》

目录: 001 时针
所有的知情达意，都是彼此的尽力而为啊。
015 前妻
年轻之所以被看透，就是因为沉不住气。
029 美待
不是所有的故事，都要有个明确结局。
043 青衣
成长就是不纠缠，对方让你走，你赶紧走。
059 多金
本质上女人得靠自己，靠自己久了，就会有更好更厉害的人爱你。
075 心火
她受够了被人选择，更加受够了还被找到一些不被选择的理由。
091 知男
少女时代就是这样的，发现时已经不在，挽留时已经来不及辞行。
105 有容
人世间大部分可见的骄傲，竟然都是带着点自卑的。
119 三五



世人对独身女人有一种恶意，要么认为她们无人亲近性格乖张孤僻，要么又觉得她们日
子过得放荡。
133 多美子
看着熟悉的家，有一种终于要离开的畅快，可也有一种前路茫茫的不知所措。
147 短短
爱你的人，对你了如指掌；不爱你的人，对你过目就忘。
161 Why
不爱了就是不爱了，像柴被烧尽了，感情不可逆，你抓着攥着只会让人更讨厌你。
173 虎娜
这小小人生，哪有什么输赢。
185 火舞
生死大事发生时是来不及哭的，重要的事情也无法排序。
197 三生
人最痛苦的是，你无法选择自己爱的人。
209 面包
自己再怎么爱自己，也不是被爱。
223 十八
不要因为别人对你好就跟别人谈恋爱，你要因为喜欢对方而跟他谈恋爱。
237 莲花
爱，让人没有恐惧，不怕苦。
· · · · · · (收起) 
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评论

除了纸质很好一无是处的一本书，出这本书真的浪费纸。故事写的不清不楚，写了18个
故事，能写清楚情节的连8个都没有，文风倒是让我想起来很早以前的安妮宝贝。所谓
的鸡汤文学就是在似是而非的故事里加一些听起来很有用但是实际上屁用没有的哲学废
话。另外，如果一本书里面大量出现句末用啊结尾的，趁早避开。

-----------------------------
书里面有一句话特别喜欢。大城市里的孤单就是这样形成的吧，彼此都觉得对方的时间
很满，而自己却什么也没有。就像被塞满了东西的冰箱。其实里面很多东西都已经过期
了。只是忘了清理而已。孤单的感觉在忙碌和遗忘中被消解了。但人的生命里总要面对
那么一两个打开冰箱的瞬间。

-----------------------------
没有营养的感情故事，除了带来消极，起不到任何用处。

-----------------------------
出版社是被塞錢了嗎？都不看看內容就給出版了？？這是蒙誰呢……現在市場上好多這
樣的書(_)

-----------------------------
支持宣发的朋友买的，翻了一下，还是中学生和喜欢小时代的朋友吧……

-----------------------------
成年人的世界大多是很遗憾的故事，在自己的房间里各自舔伤，不去惊扰旁人是最大的
礼仪。

-----------------------------
读一两篇还可以，多了就腻——爱很美好我理解，情欲也让人年轻，但，除了谈情说爱
，没有更重要的事情可做了？

-----------------------------
刚读的那个晚上，我和伴读岛的小伙伴说，这本书像是一本渣男合集，有些人看了可能
会怀疑爱情，但即便如此，我也想让你看看，每个人每件事不一定会有结局的，事实如



此。 你只有看过风雨，才能体味平淡的力量。 当做睡前故事去读吧

-----------------------------
每一篇里的女生可能都有你的影子，但每一篇的女生又都不是你。

-----------------------------
同上↑(作者其他书的评论)

-----------------------------
温暖，平静

-----------------------------
一本后悔买的书，太乏味了

-----------------------------
印象最深是第一个故事。害，成年人的恋爱看得我好疲惫，充满了试探和故作姿态。你
要表达深情，能给对方吓跑。还是有被不少句子打动了，“再爱自己，也不是被爱”

-----------------------------
丁丁张确实是个会讲故事的人，每个故事里仿佛都有自己影子，是开煤气关窗，也是个
治愈的过程。

-----------------------------
真实爱情故事，人生大多是求而不得留不住。

-----------------------------
越来越喜欢丁丁张了。能让人从别人的故事里找到自己生活的勇气，这种不是能从理论
和说教中得来的。书做得很精致，简洁却让人爱不释手。

-----------------------------
还是那个丁丁张。。每次看他的书，我都觉得我好像还是个不怕受伤的小仙女呢

-----------------------------
矫情和多愁善感，不是我喜欢的风格



-----------------------------
就是还挺喜欢这些小故事

-----------------------------
十八个女人关于爱情，关于人生的故事。这本书里，
爱情不是主角，人生才是值得探寻的领域。

-----------------------------
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书评

看着丁丁张的这本书，就觉得，不是那么敢像以前的书那样提出意见。估计是到一定的
年纪以后，觉得人生都不易，很多看似精彩被文字包装成精彩的意见，真的处到具体的
事情面前，会忘记，会慌乱，还是会用自己那点点人生经验去对抗这些不易。就好像是
恨不起每个具体的人的，大道理...  

-----------------------------
现实就是这样，没有哪个女孩儿在人生的道路上是顺风顺水的。或许儿时你过的很幸福
，长大了就会承受颠沛流离之苦;或许你儿时遭受欺负，每天都在期盼长大，而长大后
你却发现那是你-
-生都挥之不去的阴影;再或者你爱透了一个人，敢为他倾其所有，而他只把你当匆匆过
客....... 国作...  

-----------------------------
“时针说，男人永远不知道，被一个女孩爱上之前，女孩到底做过哪些准备”。
时针，在美国读书的中国女孩，为了未曾谋面的异地恋男人，放弃了刚考上的研究生，
回国。结局呢，意中人非意中所想之人。
《亲爱的你》这本书里还有十多个类似的小故事，身份、经历各异的女孩们像飞蛾...  

-----------------------------
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