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“学习思维导图不需要花那么多时间，只要一天、半天，甚至一小时，保证把你教会”
“思维导图是你自己的笔记，不要管别人怎么做，更不要拘泥于规则”……

没错，如果你只是想要学习“画”思维导图，只要30分钟就会了，尤其是又有很多免费
的思维导图软件可以用，绘制出一张五彩缤纷、令人眼前一亮的思维导图一点困难都没
有，更不需要遵守所谓的规则。然而令人担忧的是，不少人只重视思维导图的“形”“
貌”，却忽略了“意”“法”，也就是只专注于“画”出漂亮的思维导图，而不懂得正
确运用思维导图“法”。

http://www.allinfo.top/jjdd


本书着眼于思维导图法在各行各业的应用，用通俗易懂的语言将理论与实践贯通，从根
源上解说思维导图法，并配合丰富的图片讲解，系统地为你讲述思维导图法。

作者介绍: 

孙易新

英国博赞中心第一位华人讲师，将思维导图引进华人世界的首倡者

台湾师范大学社会教育学博士

实践大学企业创新发展研究所硕士

美国圣母大学管理科学研究所硕士

多年聚焦思维导图领域，研究和梳理思维导图在人们工作、学习、生活中起到的正面作
用。同时创办了一家思维导图法专业培训机构，除了日常教学之外，还积极从事思维导
图法相关学术研究，力求将最新的研究成果推广至企业界及教育界。
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书评

孙易新是第一个引入思维导图的中国人，我早有耳闻。
这本书我也很有期待，但比起其他以思维导图的入门为主的书籍，本书更偏向于学术性
的考究。
书名不应该叫思维导图应用宝典，而应叫思维导图学术宝典。全书整章整章的运用学术
方面的研究或者心理学、教育学方面的内容，而且涵...  
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