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名家经典，全新整理，助你深入理解中国的历史

本书为吕思勉先生名作《吕著中国通史》上册的整理本。众所周知，《吕著中国通史》
最为人称道的就是讲文化常识的部分，分门别类系统地叙述了中国古代社会婚姻、族制
、政体、官制、赋税、兵制、刑法、衣食住行、教育、宗教和文化学术等许多方面的起
源与演变情况。顾颉刚先生因此这样评价这部书
：“上册分类专述文化现象……叙述中兼有议论，纯从社会科学的立场上，批评中国的
文化和制度，极多石破天惊之新理论。”为方便对中国历史与文化有兴趣的读者参考，
特将这部分内容拈出整理，冠以“中国古代文化常识”的书名，单独出版。

【吕思勉自述】

我这一部书，取材颇经拣择，说明亦力求显豁。颇希望读了的人，对于中国历史上重要
的文化现象，略有所知，因而略知现状的所以然；对于前途，可以预加推测，因而对于
我们的行为，可以有所启示。

【名家评说】

“专述文化现象……叙述中兼有议论，纯从社会科学的立场上，批评中国的文化和制度
，极多石破天惊之新理论。”——历史学家 顾颉刚

“查阅吕氏通史论著，咀嚼回味他看似平实的论述，也往往折服于其史识的通贯性与穿
透力。……倘以治史方法而言，吕氏史学才是史学正宗，最宜后学效法。”——上海师
范大学人文学院教授 虞云国

“吕先生写的中国通史，都有他的特色，不同层次上，都适合用作学史的入门书。”—
—华东师范大学历史系教授 张耕华

作者介绍: 

吕思勉，字诚之，江苏常州人，历史学家。曾任中华书局、商务印书馆编辑，在多所大
中学校长期执教，著述宏富。其作品通贯性强，融合历史叙述与考据，并具有横跨社会
学、地理学、经济学等学科的视野。

目录: 自序
我在上海光华大学，讲过十几年的本国史。其初系讲通史。后来文学院长钱子泉先生说
：讲通史易与中学以下的本国史重复，不如讲文化史。于是改讲文化史。
绪论
我这一部书，取材颇经拣择，说明亦力求显豁。颇希望读了的人，对于中国历史上重要
的文化现象，略有所知；因而略知现状的所以然；对于前途，可以豫加推测；因而对于
我们的行为，可以有所启示。
第一章婚姻
有人说：社群制度是女子之友，家庭制度是女子之敌。然则“女子回到家庭去”这口号
，当然只有开倒车的人，才会去高呼了。贤母良妻，只是贤奴良隶。此等教育，亦只好
落伍的国家去提倡。我们该教一切男女以天下为公的志愿，广大无边的组织。
第二章族制
族制的变迁，实以生活为其背景；而生活的变迁，则以经济为其最重要的原因。因为经
济是最广泛，和社会上个个人，都有关系；而且其关系，是永远持续，无时间断的。自
然对于人的影响，异常深刻，各种上层组织，都不得不随其变迁而变迁；而精神现象，
亦受其左右而不自知了。
第三章政体
近百年来的时势，四夷交侵，国家民族，都有绝续存亡的关系，可谓危急极了。这当然



不是一个单纯的政治问题。但社会文化和政治的分野，政治力量的界限，昔人是不甚明
白的。眼看著时势的危急，国事的败坏，当然要把其大部分的原因，都归到政治上去；
当然要发动了政治上的力量来救济他；当然要拟议及于政体。于是从戊戌变法急转直下
，而成为辛亥革命。代议政体，自然要继君主专制而起。但代议政体，在西洋自有其历
史的条件，中国却无有。
第四章阶级
阶级制度，在古昔是多少为法律所维持的。及文化进步，觉得人视人为不平等，不合于
理，此等法律，遂逐渐取消。然社会上的区别，则不能骤泯。上级的地位，既不易变动
，下级的恶劣境遇，自然不易脱离。环境逼迫著人改变思想，阶级斗争之说，就要风靡
一时了。刬除阶级，自是美事。但盲动则不免危险；且亦非专用激烈手段，所能有济；
所以举措不可不极审慎。
第五章财产
中国历代，社会上的思想，都是主张均贫富的，这是其在近代所以易于接受社会主义的
一个原因。然其宗旨虽善，而其所主张的方法，则有未善。这因历代学者，受传统思想
的影响太深，而对于现实的观察太浅之故。
第六章官制
官制是政治制度中最繁复的一门。（一）历代设官既多，（二）而又时有变迁。（三）
他的变迁，又不是审察事实和制度不合，条理系统地改正的，而是听其迁流之所至。于
是有有其名而无其实的，亦有有其实而无其名的。名实既不相符，循其名遂不能知其实
。而各官的分职，亦多无理论可循。求明白其真相，就很不容易了。然官制毕竟是政治
的纲领。因为国家要达其目的，必须有人以行之。这行之之人，就是所谓官。所以明于
一时代所设之官，即能知其时所行之政。对于历代的官制，若能知其变迁，即亦能知其
政治的变迁了。
第七章选举
国家，因为要达其目的，设立许多机关，这许多机关，都是要有人主持的。主持这些机
关的人，用何法取得呢？这便是选举问题。选举是和世袭对待的。世袭之法，一个位置
出缺，便有一个合法继承的人，不容加以选择。选举之法则不然，他是豪无限制，可以
任有选举权者，选举最适宜的人去担任的。西洋某史家，曾把中国两汉时代的历史，和
罗马相比较，他说：凡罗马衰亡的原因，中国都有的。却有一件事，为中国所有，罗马
所无，那便是选举。观此，便知选举制度关系之重大了。
第八章赋税
中国的赋税，合几千年的历史观之，可以分为两大类：其（一）以最大多数的农民所负
担的田税、军赋、力役为基本，随时代变化，而成为种种形式。自亡清以前，始终看做
最重要的赋税。其（二）自此以外的税，最初无有，后来逐渐发生，逐渐扩张，直至最
近，才成为重要部分。
第九章兵制
武力是不能持久的。持久了，非腐败不可。从历史上看来，从没有一枝真正强盛到几十
年的军队。“兵可百年不用，不可一日无备”，这种思想，亦是以常识论则是，而经不
起科学评判的。因为到有事时，预备著的军队，往往无用，而仍要临时更造。
第十章刑法
法律是不能一天不用的。苟非文化大变，引用别一法系的法律，亦决不会有什么根本的
改革。所以总是相承而渐变。中国最早的法典，是李悝的《法经》。
第十一章实业
农、工、商三者，并称实业，而三者之中，农为尤要。必有农，然后工商之技，乃可得
而施。中国从前，称农为本业，工商为末业，若除去其轻视工商、几乎视为分利之意，
而单就本末两字的本义立论，其见解是不错的。所以农业的发达，实在是人类画时代的
进步。
第十二章货币
交换是现社会重要的经济机构，货币则是交换所藉之以行的。所以货币制度的完善与否
，和经济的发达、安定，都有很大的关系。中国的货币制度，是不甚完善的。这是因为
（一）中国的经济学说，注重于生产消费，而不甚注重于交换，于此部分，缺乏研究。
（二）又疆域广大，各地方习惯不同，而行政的力量甚薄，不能控制之故。
第十三章衣食
古人在疏食时代的状况，虽然艰苦，却替后人造下了很大的福利。因为所吃的东西多了



，所以知道各种植物的性质。我国最古的药书，名为《神农本草经》。《神农本草经》
，乃农家推原草木性味之书，断非一个人的功绩。此书为中国几千年来药物学的根本。
其发明，全是由于古代的人们，所吃的植物，种类甚多之故。若照后世人的吃法，专于
几种谷类和菜蔬、果品，便一万年，也不会发明什么本草的。
第十四章住行
中国的文化，是导源于东南，而发达于西北的。东南多水，所以水路的交通，南方较北
方为发达。西北多陆，所以陆路的交通，很早就有可观。陆路交通的发达，主要的是由
牛马的使用，和车的发明。此两者，都是大可节省人力的。
第十五章教育
古代的平民教育，有其优点，亦有其劣点。优点是切于人的生活。劣点则但把传统的见
解，传授给后生，而不授以较高的智识。如此，平民就只好照着传统的道理做人，而无
从再研究其是非了。
第十六章语文
语言文字的发明，是人类的一个大进步。有语言，然后人类能有明晰的概念。有语言，
然后这一个人的意思，能彀传达给那一个人，且可将个人的行为，化作团体的行为。单
有语言，还嫌其空间太狭，时间太短，于是又有文字，赋语言以形，以扩充其作用。总
之，文字语言，是在空间上和时间上，把人类联结为一的。人类是非团结不能进化的，
团结的范围愈广，进化愈速，所以言语文字，实为文化进化中极重要的因素。
第十七章学术
学术思想，是一个民族的灵魂。看似虚悬无薄，实则前进的方向，全是受其指导。现在
文化前途的改变，乃是整个社会组织的改变，并非一枝一节的问题。这个问题，乃中国
与西洋之所同，而非中国之所独。具体言之，即是中国与西洋，以及全世界的各民族，
都要携手相将，走上一条新的径路。其间固无一个民族，能彀守旧而不变，也断非那一
个民族，尽弃其所固有，而放效别一个民族的问题。
第十八章宗教
宗教的信仰，是不论那一个民族都有的。在浅演之时固然，即演进较深之后，亦复如此
。这是因为：学问之所研究，只是一部分的问题，而宗教之所欲解决，则为整个的人生
问题。一种宗教，当其兴起之时，总是足以解决整个人生问题的。但既兴起之后，因其
植基于信仰，其说往往不易改变；而其态度亦特别不宽容；经过一定时期之后，遂成为
进化的障碍，而被人斥为迷信。
· · · · · · (收起) 
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