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纵观世界各国在历史上和中国的关系，没有任何一国比日本和中国更难舍难分，两国是
邻居，是朋友，是师生，是仇敌。没有日本，中国近代史将被改写，而如果没有中国，
整个日本历史完全无法想象。

本书从创世神话讲起，到以“低欲望社会”姿态迈入令和时代的当下日本，完整叙述日
本历史发展全貌。以简单轻松的风格，为中国读者勾勒出日本这个邻国的历史，告诉大
家日本的曾经究竟是怎样的，这个邻居、这个仇敌、这个过去的学生，是怎么后来居上
的，力图解除误读，还原真相，俾使中国和日本，不再做“最熟悉的陌生人”。

【学人推荐】

从派出遣唐使和学问僧开始，这个民族一直在学习，也一直善于学习，这恰恰是曾经作
为先生的我们需要学习的。 ——易中天 著名学者、作家

信息丰沛，视野开阔，不隐恶，不虚美，亦恶不去善，直言不讳，让你走进日本，看到
一个与原心目中不一样的日本，对于避免和消弭误读，增进理解，大有裨益。
——侯建新 南京大学教授

陈勤教授从现代化视角重构东亚复杂的政治版图，以简洁明快的文字描述日本历史，这
对于我们重新理解日本，理解东亚，理解世界，无疑具有重要价值。 ——马勇
中国社科院研究员

陈勤老师不但学识渊博，而且写作功力深厚，娓娓道来，引人入胜，眼前的这本书就是
明证。一册在手，轻松浏览日本风云，毫无疑问，这是近年来最好读的一本日本史。
——马国川 《财经》杂志主笔

这本书把人们关注的日本问题基本都涉及到了，而且给人一种愉快的阅读体验。陈勤教
授很善于把复杂的历史简明化，将深刻地思想平易化，在平淡的表达中，把历史说成了
贴心话，由此可见作者不一般的史笔了。 ——李冬君 南开大学教授

愚以为，中日乃地缘上无法搬迁邻国，现代国家公民，对邻居之认识更宜全面、理性，
前贤所谓“知己知彼，百战不殆”是也。陈勤教授此书，可为当下“知日”之入门读本
。 ——陈红民 浙江大学教授

【编辑推荐】

◆完整：
从上古讲到2019年，告诉你日本的过去和现在，更启示未来，讲透其中的逻辑，在同
类书当中，不能更完整。

◆简明： 2500年历史，16幅插图，
52个故事，8段历史时期，线索清晰，一目了然，一下子抓住重心，直奔主题。

◆有趣：
语言简洁明快，避免故弄玄虚，在平淡的表达中，把历史说成了贴心话，所精选的故事
均引人深思，轻松好读，拒绝枯燥。

◆靠谱：
《易中天中华史》学术顾问陈勤教授历经数年精心打磨，严谨考究，客观真实，绝无为
博眼球而戏说历史、胡乱发明。

◆新颖：
除了有史实，更有史观，解密日本从何而来，向何处去，全新视角梳理日本历史发展背
后的逻辑，打破陈旧，建立不扭曲的日本观。
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中山大学历史学学士，南京大学历史学硕士、博士，资深传媒学者，现任北京印刷学院
教授。

曾在中国中央电视台、凤凰卫视、广西师范大学出版社等多家传媒出版机构担任策划人
。

2011年起担任32卷《易中天中华史》学术顾问，著有《简明美国史》等。

目录: 引 言 日本与中国：最熟悉的陌生人
第一章 日本人，你从哪里来？
第一节 樱花的秘密
第二节 日本人是徐福的后裔吗？
第三节 在海岛上种稻子的日本人
第二章 以华为师 和魂汉才
第一节 打出来的师生关系
第二节 官方版的“以唐为师”
第三节 民间版的“向宋学习”
第四节 文字与经典——“以华为师”结硕果
第五节 和魂汉才
第六节 被战争终结的师生缘
第三章 武士的天空——幕府风云
第一节 日本“开幕”了
第二节 一个和尚、一个幕府和一个时代
第三节 “战国三雄”与最后的幕府
第四节 黑船来袭 幕府落幕
第四章 明治维新 和魂洋才
第一节 另投名师的学霸
第二节 明治维新：“以欧为师”的改革开放
第三节 日本群星闪耀时
第四节 甲午战争：昔日师生的对决
第五章 日本帝国初长成
第一节 发战争财上了瘾的新兴帝国
第二节 帝国的黄金岁月
第三节 从文化输入国到输出国的华丽转身
第四节 帝国的灾难与危机
第六章 通往毁灭之路
第一节 有一种国贼叫“愤青”
第二节 浩瀚的大洋是赌场
第三节 输红了眼的赌徒国
第四节 原子弹下有冤魂吗？
第七章 以美为师 日本新生
第一节 美国老师对日本学生的调教
第二节 废墟中重生的日本奇迹
第三节 亚洲“领头雁”的浮华与骚动
第八章 日本失落了吗？
第一节 “冰火两重天”的日本
第二节 日本“失落”：一个真实的谎言



第三节 日本可以变成一个“正常国家”吗？
后 记
参考文献
· · · · · · (收起) 

简明日本史_下载链接1_

标签

历史

日本

轻松历史读物

社会学

日本历史

疫情反思必读

世界史

评论

以故事带情节，轻松易读又不失学术严谨，一本不会让你有阅读负担的历史读物，对于
想快速系统的了解日本史的读者来说再合适不过了！

-----------------------------
了解日本历史的零门槛读物，用讲故事的方法说历史，有趣有料!拿起来就想一口气读
完，根本停不下来!强烈安利!

-----------------------------
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一本兼顾有趣和专业的日本入门书。条理清晰，文字有趣。

-----------------------------
东拼西凑，东拉西扯，无论从史实、史法还是史观看，皆无甚可取之处。

-----------------------------
日本的国运真的强到令人羡慕，日本人的学习能力也是。

-----------------------------
读完了，不知道为什么评分这么高，很多观点立意有误，甚至散发出一股浓浓的公知味
道，好几次无法坚持读下去。
全书内容也很浅显，并无深入分析与独到观点，实在令人失望啊

-----------------------------
一般般吧，很通俗，甚至可以说太通俗了一点，不，应该说根本就是个通俗读物嘛！

-----------------------------
粗略了解日本可读。不知道本书为什么评分那么高？我觉得见解一般吧，无甚新意。本
书特点是没有从宏观入手，给予宏大叙事，而是借用一些
代表人物和小故事，来串联叙事，轻松易读。

-----------------------------
关于日本的书籍，先后向中国，欧洲，美国学习，是个学霸。

-----------------------------
学霸日本简录

-----------------------------
通过本书我们可以了解日本这个最熟悉的陌生人，书中有很多冷知识打破了我们对日本
认识的惯性思维，想要了解日本历史和文化阅读本书是一个不错的选择！

-----------------------------
学史知得失、明荣辱。陈老师的这本《简明日本史以有趣有料的历史故事和轻快简明的
语言讲述了日本这个曾经的小国家是怎样发展成为如今强盛的模样的。面对这位亦师亦
友的邻里，我们作为中国人应该从中学习和反思一些事情。疫情期间的必读物哦，强烈
推荐给小朋友们大朋友们来读！



-----------------------------
关于古代史几乎都是与中国有关的，而且比较简略，初高中学教科书框架加一些材料补
充。思想深度不够，由于故事缺乏对日本的观感也不够。日本人最大的优点就是善于学
习

-----------------------------
因之前拜读过陈勤教授的《简明美国史》，语言简洁明快，在平淡的表达中，把历史说
成了贴心话，特别喜欢！等了好久日本史终于出来了，可以来一场阅读之旅了^_^

-----------------------------
已经读完了这本书。这本书更多的是用讲故事的方式叙述日本这漫长的历史，高超的文
字功底给我呈现了丰富的画面感，其中有很多冷知识，用我们熟悉的人物和事件叙述，
使原本枯燥无味的历史变得生动有趣，是一本适合大众读的书，历史小白也超适合呀

-----------------------------
一个国家的发展历程如同一个人的成长经历，从纯真懵懂到成熟稳重需要经过无数的坎
坷心酸，日本这位名副其实的“学霸”有着怎样跌宕起伏的人生，它又是如何每每“逢
山开路，遇水架桥”的？就让我们随着作者的步伐一并前往揭开日本神秘的面纱......

-----------------------------
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书评

自民国以来，“亲日”“仇日”“知日”即为国人对日本之三种态度，尽管前二者人多
势众，各有其生存空间，然“知日”一派不绝如缕，一直未曾断绝。时至今日，作为现
代国家公民，国人对这位邻居的认识更趋全面、理性，除了赴日旅游亲身体验的兴趣大
增，对于日本史的阅读需求也日...  
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