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《再见，平成时代》是日本作家新井一二三对于平成的回望。2019年日本改年号为令
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和，结束了平成时代。新井一二三回望平成时代，写日本皇室，写SMAP解散，写安室
奈美惠引退，写樱桃小丸子作者樱桃子、西城秀树等在平成最后一年告别世界。新井写
来到“负成长”的21世纪的平成时代，作
家津村记久子说，普普通通一个人也能幸福过日子。两大超级高龄女作家：95岁的濑户
内寂听和94岁的佐藤爱子，喊出90岁没什么可喜，活着就是为了死，不死的人最恶心
。过去是次文化重镇的吉祥寺区域，过去要捏出好饭团才是日本好女人，男性垄断的政
治界，虚假的皇室谎言……新井在《再见，平成时代》里记录平成时代的文化现象，并
以《再见，平成时代》告别平成时代。

*************************************************************************************

2016年8月8日，

83岁的日本明仁天皇表示，希望从天皇退位下来。

即将来临的新时代里，日本皇室能否持续？

*

皇室的问题其实就是整个日本社会的问题。

世纪偶像SMAP在解散，安室奈美惠引退，

《樱桃小丸子》作者樱桃子在平成最后一年告别世界。

一个个文化符号画上了休止符。

*

村上龙写，这个国家什么都有，就是没有希望。

房屋成了没有人要继承的“负动产”，

日本经济在平成时代持续“负增长”。

*

女性的社会地位仍旧低迷，可是也有了新一代的女性作家。

95岁的濑户内寂听和94岁的佐藤爱子，

喊出：人活着是为了死去，不死的人最恶心啊，那么，尽量死得好看为好。

*

《再见，平成时代》是新井一二三对于平成的回望。

告别平成时代，共感走过的曾经时光。

作者介绍: 

新井一二三，用中文创作的日本作家。



她写旅行，视野开阔，泪光直流。人生没有白白受的苦，会有一番新天地，是很有风味
的成长散文。

她写饮食，如数家珍，滋味特别透澈，掀开门帘，日本餐桌上的珍奇物语完全地道。

她写本家日文点滴故事，同时具有中英两方语言背景，点评日本，多元视角充满异国感
。

她的中文书写腔调，存在一种特殊的叙事方式，明明讲的故事那么生猛具有斗魂的实境
，却又让人仿佛走进“复古”的时光里流连忘返。

至今出版的中文著作，建构一座奢侈的幸福房间，在这个房间里，她发现世界有不一样
的生活方式、文化、世界观，她得以逃出单一母语的桎梏，找到向光的路。

新井一二三，大学期间以公费到中国大陆留学两年，期间游走云南、东北、内蒙古、海
南岛等各地，回到日本担任《朝日新闻》记者，后移民加拿大，并开始用英文写作。19
94年到中国香港，任职《亚洲周刊》中文特派员，同时在众多期刊上发表专栏、散文及
小说。《独立，从一个人旅行开始》出版后引起阅读热，2012年3月赴北京大学与上海
复旦大学演讲，收到热烈回响。目前任教日本明治大学。
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