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每个人都是独特鲜活的存在。父母的养育目标，最终都是让孩子能够独立自主地面对世
界。拥有强大的内心和幸福的能力，是当父母有一天放手时送给孩子的最好礼物。
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本书通过记述作者与女儿之间的养育故事，提醒时下焦虑中的父母，只有我们放松心态
，完全地接纳孩子，给孩子足够的空间，才能给孩子发展完整自我的机会。孩子的自主
、自立、自信，来自父母智慧、放松的爱而非严苛的管教。

在本书中，作者通过轻松幽默的描述，表达了自己的教育洞见。针对孩子成长中的一些
关键性问题，给出了自己的解决方案。比如：

如何应对孩子成长中的敏感期？

孩子的零花钱到底该不该给？

怎样轻松有效地给孩子立规矩？

学习是小学阶段最重要的事吗？

与孩子的作业大战怎样才能消停？

……

作者认为，家长对孩子的干预并不全是有益的，过度干预会导致孩子的发展受阻。我们
常常对孩子说“你要……”对孩子提要求，却从来没有听孩子对我们说“你们要……”
对我们提出要求。作者呼吁父母们倾听孩子的需求，要尊重孩子的发展规律，爱孩子本
来的样子。

作者介绍: 

【姚莉】

国家二级心理咨询师，独立书评人，拥有纵贯学前、中小学、高校的教育工作经历，现
任教于高校心理健康教育与咨询中心。主张“父母和孩子，安心做自己。各安其位，各
守本分，依序耕种，不违农时。”
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作者女儿，硕士研究生在读。本书第二作者兼插画作者。
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评论

孩子终将独自面对世界！父母不急不躁，孩子才能专注、自控、独立！从深层观念到习
惯培养，27个日常养育场景，解决孩子成长中的关键问题。帮你摆脱焦虑，轻松培养内
心强大、有幸福力的孩子！

-----------------------------
内心强大的父母，才能培养淡定从容的孩子。如果说，放轻松是一种心态；那么，慢慢
养则是一种方法。每个父母陪伴孩子长大的故事，都值得我们去探究其中的道理。

-----------------------------
“童年的消亡并不是危言耸听。当我们热切盼望孩子第一个冲出起跑线、第一个到达终
点的时候，当我们用提前介入、加快学习的步调碾压孩子童年时光的时候，我们就是养
育了一群提前衰老的儿童。”
过度养育孩子，究竟是孩子的成长需求、还是家长的心理需求？很多时候，不言而喻。

-----------------------------
放下焦虑和紧张，接受孩子本来的样子，给予孩子自由而有规矩的爱。孩子才能自尊、
自爱、自信成长，父母的养育也会因此变得越来越轻松。

-----------------------------
很多家长都是第一次当父母，面对孩子的到来都是不知所措的，有的家长很急躁，总想
把什么“好”的东西都塞给孩子，造成了“拔苗助长”的悲剧。而本书是里面的父母是
让孩子慢慢长大，不急不躁，这点就是十分难得的。

-----------------------------
我喜爱的《放轻松慢慢养》，就像一束晨光照亮前方路。
这是一本可以让你一口气、从头到尾、酣畅淋漓、乐呵呵读完才肯作罢的家教书。它是
一部枕边书，有温度、很亲切的，不会拒人以千里之外。没有艰深难啃的理论，没有高
山仰止地威与严，更没有过来人教育、教训、警示后来人的姿态。
放在手边，随时翻阅，放松亲子关系中紧绷的神经，适时调校自己的观点和视角。它还
像一部活色生香、生活烟火气很足的室内情景剧，为读者展现所有家庭中陪伴孩童成长
的一幕幕熟悉的日常，就像在说昨天我们家发生的故事，或在说隔壁邻居家上个月发生
的事情......
父母读者不会因为自己曾经的处置不妥而追悔懊恼；也不会因为错过了什么而扼腕责难
。因为作者是在讲孩子“成长”发展过程中如何【看见】过程，所以父母读者需要做的
是即刻觉察到，并调整不足。

-----------------------------
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书评

不轻松的放轻松，着急来的慢慢走 --评《放轻松 慢慢养》
初为人父母时，养育孩子总是会有自己的焦虑和不安，说一直很轻松自在、享受其中的
少之又少。为什么呢？因为之前没有经验，从一张白纸开始涂色写字都很费劲，即便是
看了很多育儿书、听了很多育儿讲座的人，从理论到实际的...  

-----------------------------
我总是时不时会翻看一些关于育儿方面的书，朋友们就会问我，“咦，准备要孩子啦？
”我每次都认真的回答：“在有孩子之前，我们就应该好好看看育儿方面的书，以免生
孩子养孩子的时候手忙脚乱的。”
大多数人都是第一次当父母，不知道如何去对待这突然到来的孩子。总想把“好”的...
 

-----------------------------
各个亲戚家的孩子，电子游戏确实成了心头肉，明明是小孩子一个却仿若看透人世间所
有事情，并懂得很多很多很多，什么事情都可遇见其后果，活得懒懒散散，暮气沉沉？
一开口就是无聊，没意思。但是给他个手机呢，他能一天靠着一个插头那里充电玩一天
，什么都不需要。作者提及造成...  

-----------------------------

-----------------------------
我觉得吧，养育孩子从来都不是一件轻松的事。自打孩子呱呱坠地起，我们就开始操心
起孩子的一切。孩子小的时候，我们操心他们的吃喝拉撒；孩子上学后，我们操心他们
的学习与成绩，操心他们的思想和心理健康；孩子毕业走出社会后，我们又操心起他们
的工作和婚姻……为人父母，对...  

-----------------------------
王小波给李银河写的每一封情书都以这样的称呼开头，大大咧咧，轻松喜兴。透着一股
子自来熟的熟稔和亲切。
有意思的是，《放轻松慢慢养——培养内心强大的孩子》让人禁不住产生如此联想。
这年头，真正有趣的人实在太少。真正有趣的书也实在难遇。尤其是家教类书籍当中，
让人一...  

-----------------------------
作为没有经验的父母来说，养育孩子确实不是一件简单的事情，有时候不理解孩子的想



法，明明觉得自己是为了孩子好，可是孩子却不领情；有时候以为自己向别人习得了宝
贵的经验，却不曾想对自己的孩子并不管用……现在的网络十分发达，网上有许多的育
儿专家，分享着不同的育儿观点...  

-----------------------------
在这个世界上，能够专门为自己的孩子写一本书的父母恐怕并不是很多，除了那些文学
家、艺术家、绘本作者，可能再就是教育学家或者心理学家会这么做了吧。说到底大部
分家长还是在不断的焦虑中与孩子“拉锯战”，一面希望自己的孩子拥有成功的人生，
一面又继续着几乎所有父母都不...  
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