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这本书是作者王小骞结合自己的育儿经历写给妈妈们和孩子一起成长的育儿手册，可以
帮助父母有效解决50个生活中常见的育儿问题，帮助父母确立养育过程中父母应该遵守
的边界，明确双方的规则与自由，有效构建和孩子之间融洽的亲子关系，培养孩子良好
的行为习惯，并且塑造孩子健全的人格。让父母在认识自我、提升自我的同时，掌握更
多有效的育儿方法和技巧，告别育儿焦虑。从容做父母的同时，培养更自律、更自信的
孩子。

全书一共分为六章，包括：有沟无通：如何说孩子才会听，怎么听孩子才肯说；暗理性
：如何控制自己的情绪；增强回路：如何让品格成为一种日常；人的塑造：如何给孩子
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坚实的“人生基座”；内驱萌芽：如何引导孩子主动探索和学习；角色觉醒：如何成为
孩子最强大的支持系统。

作者介绍: 

王小骞，著名主持人，亲子教育专家，“王小骞亲子说”创办人，中科院心理所“婚姻
与家庭心理辅导师”，中国妇女基金会“家庭成长计划”爱心推广大使，“爱育未来”
家庭早期教育公益项目专家顾问。深入研究自我、家庭系统与孩子的发展规律，持续探
索实用、可操作的儿童养育理念及家庭解决方案。因在家庭教育领域的强大使命感与践
行力，深受百万爸爸妈妈信赖。
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习得性无助：为什么孩子遇到困难就放弃
兴趣转移：如何避免孩子对电子产品上瘾
自主选择权：如何给孩子报兴趣班
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评论

越来越喜欢读这种亲子教育类的书。因为心理学对情绪的把控，都是基于童年时期的经
历。我们越懂得如何与孩子相处，就会越懂得如何与世界相处，同时也会更加懂得如何
与自己相处。

-----------------------------
读完热腾腾的新书，之前看《交换空间》就觉得主持人小骞姐特别接地气。冲着这份喜
爱打开了这本新书，其中一个个生动的互动场景，充分演绎了其背后的心理学原理，果
然没有让我失望。
小骞姐的女儿比我女儿略大一些，正好熨平了我教养路上的好多迷惑，一口气读完，收
获满满！

-----------------------------
FD听完，主持人太有表现力了

-----------------------------
粗话。 方法：退行，不理。 情况一你禁止她说，她会觉得这是一件有力量的事情。
情况二 你笑了，她会觉得这可以引起你的注意力 很有趣 情况三，顺应孩子发展规律
在孩子两三岁的时候会说不好的话，“死” 打孩子 “易怒”激素水平高 家庭环境
自我价值感低 代际传递 no 你想让孩子长什么样，就对他说那样的话。
“哎呀，宝贝哭啦，不高兴啦”共情
陪伴哭泣“想哭一会是不是，想哭一会妈妈就陪你哭一会吧~” 理解
标注出对方此刻的情绪。“我知道你现在很难受……”
塑造一个人的行为最有效的时机是在他做对事的时候。而不是他做错事的时候，做错事
，感情。 快乐1竞争性快乐  赢 快乐没问题，输了无法承担
2和以前自己比成长的快乐3无条件快乐 一致性 两面性 一家怕一个。不好

-----------------------------
（樊登读书会）讲的最清楚的一本，也有理论依据的，亲子教育，成人教育都适合。

-----------------------------
五五三八原则：形象、说话的口吻、最后才是内容



-----------------------------
一些思想挺认同的. 大部分人教育真是习得性无助

-----------------------------
#听书# 作者讲的很生动

-----------------------------
#樊登读书#
本来以为是网红妈妈出的糖水书，意外听完觉得还是有不少有用信息，很接地气儿的内
容和场景。印象最深的是3点，一是55387原则，原来语言内容并没有那么重要，老是
觉得自己不善言谈，看来还有从表情语气有改进的希望；二是家庭一致性原则，这点目
前我们家做的不太好，大人们都总是互相指责，要改进；三是在做对事的时候塑造人格
，在做错事的时候沟通感情。

-----------------------------
孩子真的是天使，教会父母不断成长，不断学习，也不断疗愈自己从前的伤害。对父母
本身是绝对的赚到。

-----------------------------
都是很普遍的育儿知识，能够做到却是不易的。养孩子先养自己
孩子出生了升级成了父母 这只是生物学范畴的父母而已 作为父母
需要不断实践调整复盘 更需要不断自我迭代优化思维
对孩子提出要求前先对自己有所要求 父母们 请不要停止学习
静下心来亲近规律刷新认知探索方法改变自己
拓展思维方式提高思考能力增强解决问题能力

-----------------------------
道理我都懂，做起来却是很难

-----------------------------
樊登读书会

-----------------------------
生气了按下暂停键再看看，另外，要打造一致性家。陪写作业正向反馈少，反面多，导
致孩子紧张不爱写作业。打游戏正向反馈多，孩子高兴，所以爱打游戏。已经不爱学习
就夸孩子，夸奖他的优点，价值认同。



-----------------------------
很有用的工具书 虽然不喜欢作者上节目时咄咄逼人和好为人师的状态
但还是一本很有用的书

-----------------------------
挺有意思

-----------------------------
相比《可怕的两岁》作者的强硬派立场和作风 这本书反而更能引起我的共鸣和赞同
我始终坚信孩子是一定需要爱来浇灌 诋毁反对责骂体罚不可能是长久之计
鲁迅先生说过“其实即使天才 在生下来的时候的第一声啼哭 也和平常的儿童一样
决不会就是一首好诗 当头加以戕贼 也可以萎死的”
我不愿意让我女儿做一个投胎技术不好的小天使 妈妈愿意为了你去改变
努力让你有一个快乐无悔的一生

-----------------------------
樊登读书会听的，感觉挺有道理的

-----------------------------
樊登

-----------------------------
要学什么，一定要从孩子嘴里说出来，家长只做筛选、推荐和引导，但学习的决定权必
须交给孩子。而在现实中很多的家长都是相反的方向，所以对于亲子关系方面确实需要
深思。

-----------------------------
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