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孩子视力不好，不仅仅是电子屏幕的锅——可能源自你意想不到的生活细节；

以为近视不可逆，过早让孩子戴上小眼镜——你可能错过了改善孩子视力的黄金时机！

成长中，每位父母都能够扶起摔倒的孩子，

却不知道该如何擦亮那双模糊看世界的眼睛。

关于孩子的视力，你了解多少？

原儿童医院眼科主任，现美和眼科顶级眼科专家于刚，集结42年临床和医学经验，用科
学的理论和通俗的语言，解读儿童视力的前沿知识。

从如何打造良好的生活习惯、营造护眼环境、合理规划膳食，到陪孩子进行小小视力游
戏、戴上前沿仪器延缓近视、室内模拟远眺……本书详细讲解了爱眼、护眼知识，教会
父母们如何把握时机提升孩子视力，并系统介绍了儿童常见视力问题的相应策略，提醒
家长们要把握孩子眼睛发育的关键期，为孩子打造一个明亮的世界。

矫正孩子的视力，父母能做到的，绝不只有带孩子去医院而已！

作者介绍: 

于刚，特级专家，主任医师，美和－唯儿诺儿童眼科连锁机构总院长，“宝宝眼”医生
集团创始人。中国知名互联网医疗平台“好大夫在线”个人主页浏览量超过1亿。

原北京儿童医院院长助理，眼科主任。中华眼科眼眶、肿瘤、整形学组委员，北京医学
会眼科分会副主任委员，北京医师协会眼科医师分会副会长，中国妇幼保健协会儿童眼
保健专委会主任委员，中国视光产业分会副会长。

第四届全国优秀院长，被授予“有突出贡献专家”称号，曾获“省长特别奖”“五一劳
动奖章”，取得多项国家专利。

擅长：小儿眼病、斜视弱视、上睑下垂、小睑裂综合征、小儿疑难泪道、眼球震颤、病
理性高度近视后巩膜加固等手术，率先在国内开展斜视、弱视、眼球震颤视琦网络训练
、治疗。研发并改进儿童上睑下垂E－ptfe高分子材料悬吊术、低龄儿童MTS硅胶悬吊
术、斜视眼外肌调整缝线术、肉毒素注射治疗婴幼儿眼球震颤，发明RETLING泪道插管
器械，发明悬浮式视力训练球、缓解成人视力疲劳。
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待处理

评论

对于了解眼部健康知识很有用的，除去基因影响，保护眼睛的方法无他，眼睛发育阶段
，每天接触自然光线2小时，用眼遵循20-20-20法则，用眼20分钟看20英尺（6米）开外
20秒。新学点眼药小技巧-不要直接滴在黑眼球上，应点在眼睑和眼球时间；一次一滴3
0～40微升足够，结膜囊只能容纳20微升。
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-----------------------------
对于每一位爱孩子的家长而言，这是一本不可错过的视力保健书，阅读这本书，除了了
解近视眼的发生、发展规律外，还能学到科学有效的防治近视眼的方法，非常不错。

-----------------------------
挺有意思的眼睛科普书，西西弗读完，简单易懂，为了7岁就近视的女儿学习学习，读
完感觉OK镜必须得弄一个～

-----------------------------
很权威的建议，纠正了一些大众对近视眼的误区，这样能更好地解决问题 。

-----------------------------
很实用的科普读物。从今天起给宝宝建立一份视力档案。

-----------------------------
为了孩子的视力，这本书是一定要购入的一本，书中有很多实用的内容，可以预防孩子
近视

-----------------------------
现在女儿的视力还很正常，就怕日后会近视，这本书可以帮助孩子一直拥有完美视力

-----------------------------
这本书能够提醒家长把握孩子眼睛发育的关键期，为孩子打造一个明亮的世界。

-----------------------------
这本书是儿童眼科医院的主任所写的，但是我觉得同样适合成年人，我们阅读过多，电
脑用的多，手机用的多也需要保护视力。

-----------------------------
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上个月去医院看眼睛，因为眼前有的时候会出现漂浮物，就是在阳光下的时候就特别明
显，那个漂浮物是圆形的小点，有的时候不是圆形的，像蚯蚓一样，在眼前出现，很是
讨厌。
一个人胆战心惊的去医院挂号候诊，医生给我滴了眼药水以后，让我做了眼部B超，还
有眼底检查，然后告诉我...  

-----------------------------
想喝一口热汤，雾气却模糊了眼镜，只能摇了摇头叹了叹气，无奈地放下汤匙。
400米长跑到了冲刺阶段，正准备发力，没想到眼镜不争气地往下滑，只能一边扶了扶
眼镜，一边眼睁睁看着自己与冠军失之交臂。
急着出门忘了戴眼镜，结果在路上遇见亲戚也没看到，和他擦肩而过也没有打招...  

-----------------------------
眼睛是心灵的窗户，是每个人了解世界、认识美好最重要的途径之一。我们形容一个人
精神状态好往往会说这个人眼睛炯炯有神，形容一个人精明利落往往会说这个人目光锐
利，形容一个人没有远见往往会说这个人鼠目寸光……由此可见，眼睛对于一个人来说
是非常重要的，我们可以从一个...  

-----------------------------
经常听很多人说，眼睛是心灵的窗口，那你了解你的窗口嘛？我是一个近视很多年的人
，本以为我拿到这本书是会像我的专业课书一样，厚厚的一本密密麻麻的都是字，但其
实并不是，质感很好，内容通俗易懂，还有图解。读了这本书颠覆了我对眼睛的认知，
我认为每一个孩子都应该读一读...  

-----------------------------
最近有一本书叫做《眼睛好世界才明亮》，是北京儿童医院原眼科主任于刚老师写的。
我收到之后看了看觉得很不错。 ****** 1.于刚老师是谁 2.这本书里有什么？ 3.建议
****** 1.于刚老师是谁
于刚老师是一位非常权威的儿童眼科专家，有40年的儿童眼科临床经验，我第一次见他
是在...  

-----------------------------
文 | 海蓝蒲雨 一提到眼睛，你会想起什么？
文学青年的我想起那句著名的诗，“黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它来寻找光明”，
你们呢？是贯穿整个少年时期的眼保健操还是那一副深邃不见底的眼镜，或者是想穿越
回去，改变历史，让自己再也不近视，拥有一双深邃迷人的大眼睛。 我...  

-----------------------------
黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它寻找光明。
孩子是降临人间天使，每一个父母都希望自己的孩子能够健康快乐的成长。孩子们最初



对这个世界的认知是通过眼睛完成的，孩子们明亮有神的眼睛是世界最美好的样子。而
如何让孩子们的眼睛一直明亮有神在当下是困扰父母们的一个问题。 众...  

-----------------------------
其实刚开始看到这本书的书名-《眼睛好，世界才明亮》，或者说收到这本书的时候，
我对这本书并没有抱有多大的期待，我以为它只会是一种去督促孩子，或者说父母去多
保护视力，多注意眼睛卫生的一本科普书而已，但是当我翻开这本书的第一页，也就是
作者的序言的时候，我突然发现我...  

-----------------------------
保护孩子视力健康，再怎么重视也不为过。保持眼睛健康，做好防护是前提。不过，科
学护眼，还得遵从科学的方法。 一、一个值得思考的问题
2020年是特别的一年，生活仿佛被按下了暂停键，席卷全球的新冠疫情让我们能够静
下心来思考生命和人生的意义。这段时间，我思考得最多的一...  

-----------------------------
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