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这是一部人人都能读懂的西方历史通识作品。它通过“古希腊”“古罗马”“中世纪”
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“现代”4个时间阶段、50个关键节点，从宏观上梳理了西方文明的发展脉络，串联起
西方文明3000年的演化史。

作者将大众对西方的各种散点式印象，用一条清晰的线索串联起来，展现一场延续几千
年的精彩风暴；同时提出了很多深层次的洞察，让读者可以在耳熟能详的故事里，发现
意想不到的新意。

关注不同文明之间的相互影响、相互融合、相互塑造，也是本书的特色之一，它将帮助
读者深刻地理解西方，理解今天的世界，从而真正地理解中国。

作者介绍: 

李筠

中国政法大学政治学博士，中国政法大学教授、政治学系主任，美国哥伦比亚大学历史
系访问学者。

著有《论西方中世纪王权观》《英国政治思想新论》。

得到App《西方史纲50讲》主理人。

主要研究方向为西方政治传统与政治现代化、西方政治思想史、西方国家理论。

目录: 第一章 古希腊
一、原点：为什么古希腊是西方文明的源头？
二、理性：人凭什么成了万物的尺度？
三、民主：好东西还是坏东西？
四、格局：为什么是城邦林立而不是大一统？
五、生计：逼出来的商业文明？
六、自由：我是谁，我们是谁？
七、内裂：古希腊如何毁了自己？
八、抗议：柏拉图为什么批评民主？
九、断层：亚里士多德为何没有预见新时代？
第二章 古罗马
一、接力：希腊和罗马到底是什么关系？
二、共和：小国寡民凭什么崛起？
三、军国：罗马走的就是不归路？
四、反叛：斯巴达克斯毁掉古罗马了吗？
五、转折：共和为什么被帝国取代？
六、贤帝：罗马到底有多繁荣？
七、黩武：外战内行，内战也内行？
八、权宜：帝国为什么分成东西？
九、崩溃：罗马亡于蛮族之手？
十、徒劳：查士丁尼为什么收复不了故土？
第三章 中世纪
一、转折：中世纪真的有那么黑暗吗？
二、立教：耶稣和保罗教了西方什么？
三、转圜：君士坦丁大帝救了基督教？
四、教父：有信仰为什么还需要神学？
五、守望：教会为什么成了擎天柱？
六、重建：查理曼翻开了新的一页？
七、对峙：皇帝为什么给教皇下跪？



八、回归：亚里士多德又回来了？
九、巅峰：什么是阿奎那的意料之外？
十、坍塌：教会为什么陷入了大分裂？
十一、深渊：西方，毁灭还是新生？
第四章 现代
一、更新：现代西方是怎么来的？
二、翻转：文艺复兴只是文艺？
三、裂教：宗教改革有没有摧毁基督教？
四、扩张：大航海只有血与火？
五、宪章：自由和强国何以兼容？
六、蜕变：英国凭什么成了世界第一？
七、生意：荷兰为什么输给了英国？
八、假象：太阳王路易十四真的风光无限？
九、启蒙：什么是经典的现代性？
十、革命：天地从此焕然一新了吗？
十一、独立：美国是从哪里冒出来的？
十二、扩展：美国凭什么成为世界霸主？
十三、左右：美国政治的秘密何在？
十四、赶超：德国为什么走上了邪路？
十五、巨变：工业革命带来了什么？
十六、代表：现代民主究竟怎么搞？
十七、个人：现代西方文明到底是怎么构成的？
十八、网络：独立平等的个人组建起什么样的秩序？
十九、未来：西方正在衰败？
· · · · · · (收起) 
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标签

历史

文明

西方

中西对比

世界史

好书，值得一读

马克思主义
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经济学

评论

通俗易懂

-----------------------------
好书。不过受限于得到十分钟的讲课时长，每一篇文章都显得非常的"赶"，有了骨架欠
缺血肉。

-----------------------------
中国的现代化就是西化么？显然不是的。重新理解西方，深入理解世界，真正理解中国

-----------------------------
简单易读，有内容

-----------------------------
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书评

得到课程的书籍，从后记中大概看出，这本书深入浅出的原因：面向普通人非专家，说
人话，不装。
非常欣赏作者脉络清晰的表达。我一直认为真正懂得的人才能把事情讲清楚和简明，故
弄玄虚可能是半桶水们的掩护。
以前一直喜欢艺文类的书籍，随着年龄的增长，开始觉得生活环境里有...  

-----------------------------

-----------------------------
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每个时代都是特有的历史印记，而历史的解读有千千万，每个角度都可以写到天荒地老
，本书在标新立异的疑问中直击知识点的要害，所书文字精简明了，思考文明兴衰的规
律，把握文明真正的力量。突然想起了历史老师对历史的厚望，无知是骄傲者的惩罚，
而骄傲又何尝不是无知向往的，...  
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