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如何不断提升自己，这是每个人都必须面对都问题。无论你身处哪个行业，你都需要面
对以下这些问题——

• 不喜欢现在的工作怎么办？

• 如何消除人生选择时的纠结？

• 如何正确看待人生的“舒适区”？

• 开展副业的正确“姿势”是什么？

• 兴趣爱好和职业在什么情况下可以两全？

……

随着社会的进步，我们已经完全身处在不确定时代。在不确定时代，我们每个人都必须
在变局中破局，刻意成长。

在这本书里，瑞希告诉我们，最好的方法就是不断提升自己，关注值得做的事情，接受
自己的不完美。她从时间管理、优势升级、困局突破、能力重塑、兴趣变现等7个角度
帮助我们梳理现状，活在当下，在不确定时代里，抓住定见，成为更好的自己。
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孙瑞希

今日头条签约作者

NBCC美国咨询师认证委员会认证：全球职业规划师
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多年人力资源管理咨询、生涯咨询及高管教练经验。拥有多领域丰富的职场经验，专注
个人成长领域。撰写的文章在今日头条、领英等各大网站发表，全网阅读量超一千万。
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我们常说，专业的事情要交给专业的人去做。显然，在个人成长方面，瑞希就是那个专
业的人。在《刻意成长》这本书中，她结合自己多年的从业经验，用数十个真实案例，
告诉我们如何在理想和现实的碰撞中掌握主动权，刻意成长，提升自己。

-----------------------------
感觉写的比较专业 很直接很有针对性 但是就是用词太过犀利冷酷
比较难以让人从心灵上找到完全接受的共鸣 说实话就是有点过于理性冷血
可能因为作者是专业的职业规划师的缘故 不过再好的职业规划书也要因人而异
比如有些人是复合型人才
那么这本书中一味地要求他们坚持、找到自己最擅长的一点、做到100人中的前3名这
些建议 就并不适用于他们了 相比较来说
《热情人生的冰激凌哲学》这本书就会更适合得多 方法都在那里
适不适合自己还是要看自己的感受

-----------------------------
对于初入社会工作生活的我帮助很大，极具正能量

-----------------------------
书中有一句话很喜欢，“真正的努力，都是需要方法论支撑得，这种方法论的价值就是
在于你的努力是自我满足还是卓有成效！”太多的时候我们陷入自我满足和自我感动，
努力却一事无成。

-----------------------------
刻意成长_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


路遥在长篇小说《平凡的世界》中，塑造了孙少安和孙少平两个平凡的农村青年的形象
。
在那个特殊的年代，他们不甘于贫困，奋斗拼博自强不息，依靠自己的顽强毅力勇于与
命运抗争，最终实现了自我价值。在理想与现实的碰撞中，这两兄弟选择了不一样的道
路，最终造就了他们不同的命...  

-----------------------------
“经历过失败和挫折我们才能成长”这是我们经常在耳边听到的话，然而成长除了试错
和规划之外，我们好有更好的人生策略，那就是建构。非常有幸的拜读了孙瑞希的《刻
意成长》，作者是名副其实的斜杠青年，多年人力资源管理咨询、生涯咨询及高管教练
经验。拥有领域丰富的职场经验...  

-----------------------------
人生是一段旅途，时间在不断流逝，同时我们也在成长。说实在的，我们改变不了时间
不停的在减少，我们能做的是把自己的成长刻意一点。
『有时候放弃比坚持更有用』英国首相丘吉尔在二战时期留下一句名言：“永远，永远
，永远不要放弃任何事情，不论大小广博或琐碎。”我们永不放...  

-----------------------------
在不确定时代，我们每个人都无法准确预知未来。
在《刻意成长》这本书里，瑞希告诉我们，最好的方法就是刻意成长，不断提升自己，
关注值得做的事情，接受自己的不完美。作者从时间管理、优势升级、困局突破、能力
重塑、兴趣变现等7个角度帮助我们梳理现状，活在当下，在不确定...  

-----------------------------
我们走上学校的第一天，是人生的第一次，但在学校的日子总有结束的一天。我们走上
比上学更加漫长的职场的道路，从学生转变为职场工作者，没人教过我们其中我们要学
会什么，改变什么，掌握什么。上学时，我们有共同的老师，却很少去在意老师给我们
一箩筐又一箩筐的建议，步入职...  

-----------------------------

-----------------------------
人生大部分时间被工作填充着，有时候工作的理由很简单，为了生活，再不喜欢也要去
工作。以前工作的选择单一，人们工作的时候想法可能没那么多，只要是工作能赚钱就
足够了。现在的工作选择多了，人们考虑工作的想法都不一样了。有部分人是喜欢工作
，不喜欢上班。上班需要遵守的...  



-----------------------------

-----------------------------
人生逆袭，从现在开始 ——读《刻意成长》 文/苇眉儿
每本励志书，都有值得我们好好享用的心灵鸡汤。
今日头条超人气签约作者孙瑞希今天为我们呈上的这碗鸡汤，有着丰富的营养和值得借
鉴的经验建议，想要给自己充一充电的读者，可以握一卷在手，细细咂摸品尝其中的养
分，意志坚...  

-----------------------------
职场浮浮沉沉，许多人走走留留，适合公司发展的员工都会留下来，反之，则会被淘汰
剔除，其实，职场中，我们每个人都是处于同一条起跑线上，有的人起泡成长了，而有
的人不仅仅没有起跑，反而在退步，被公司剔除也是迟早的事，那么，在职场中我们怎
么成长呢？ 首先，想要在职场中...  

-----------------------------
《刻意成长》是由今日头条签约作者孙瑞希所著。就像书名一样，全书刻意地分成了七
个板块来告诉读者怎么成功。读过之后，也不大清楚这样做的条理性与逻辑性。
看过一些成功学的书，就会变得对成功学抵触。不谈及别种类似的书，就从本书说起。
书中说在做一件事情的时候，要分清主...  

-----------------------------
在现代社会，不成长就意味着原地踏步踏。如何以最小的成本实现最快的成长，是职场
常说常新的话题。尽管没有标准答案，但如果把每个人的观点综合起来，我们就能初步
识记成长的路径。
孙瑞希将其多年从事人力资源管理咨询、生涯咨询及高管教练的经验，诉之于笔端，书
写《刻意成长...  

-----------------------------
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