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季羡林经历过人生的大苦大悲，生命的跌宕起伏。然而先生的一生，不争不辩，不怨不
艾，满怀天真，执着自己的执着，安于当下。是世界上仅有的精通于吐火罗文的几位学
者之一，同时又用质朴的文字向世人传达一个理念——心安即是生命的归处。

本书旨在阐释先生的生命智慧，从谈人生的意义到分别谈读书、处世、行走、当下、孤
独、生死等跟大家密切相关的生命话题。高山仰止，景行行止。愿我们能了悟人间万相
的本真，拥有应对世事的智慧。万事安然于心，从容而行。

作者介绍: 

季羡林：

北京大学唯一终身教授，留下“三辞桂冠”的佳话，国际著名的东方学大师、语言学家
、文学家、教育学家、佛学家、国学家、翻译家等，历任北京大学副校长、中国社科院
南亚研究所所长等职。

他通透、朴实、纯粹、平淡，却也不失任性。其子季承曾说“他是人生的失败者，是寂
寞的文人”，但他的世界并不孤独，因心有归处，而淡定从容；因无畏无惧，而潇洒自
由。
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想读，一定很精彩！

散文

中国文学

我想读这本书

生活

评论

季羡林不仅是学者，更是散文大家，写得非常好
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书评

季羡林先生的文字平淡、质朴而不失意蕴。非常耐读，百读不厌。封面采用了黑白色，
感觉非常高雅，是另一种风格，这种风格想必就是季老从事学术研究，从事写作的一种
反映
。季老是近二百年来中国少有的学者。我个人最喜欢季老的散文，这些篇幅或长或短的
散文，朴素，意味深厚，深...  
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