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了解胃肠，才能获得健康！

人体是个江湖 肠胃大有乾坤
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了解肠胃那些事，开启健康生活
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肠胃

评论

我们常说“胃口好，身体就好”，
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我们的健康在某种意义上就是吃出来的。美味的食物会让我们在疲惫的一天后获得慰藉
和力量，但同时和“吃”关系密切的消化系统也是人体问题频发的所在。食物和习惯塑
造了今天的我们，带来的可能是健康，也可能是健康隐患，要加班、要应酬、要享受生
活和美食，还要健康，生活真的太难了！我们说，人体是个江湖，肠胃大有乾坤，顺应
肠胃的脾气，拥有健康的身体。由中山大学附属第一医院胃肠外科中心马晋平教授主编
的《胃肠健康那些事》现以正式出版发行，本书将常见的消化系统问题一网打尽，让你
彻底摆脱反酸、烧心、便秘、结石、溃疡、息肉的困扰。活得健康，从掌控胃肠开始，
了解胃肠那些事，开启健康新生活！
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