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《糖尿病人的营养保健与药膳调养》主要内容：李勇编著的《糖尿病人的营养保健与药
膳调养》用图文并茂的表达方式简单而又系统地介绍了糖尿病的相关知识，糖尿病及其
并发症的发病机制，糖尿病人饮食治疗过程中的常见问题，糖尿病的药物治疗、中医药
膳调养、西医饮食保健等理念，还介绍了糖尿病的运动疗法和不同糖尿病人群的饮食生
活保健和护理要点。
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