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本书以实用、生动且具有启发性的方式，阐释了独立思考的方法。本书的主旨非常明确
：通过采用特定的策略，我们能更好地思考。全书提供了进行有效思考的具体、明晰的
步骤。五维空间是宇宙任何事物存在的基本属性，本书分别以土、火、气、水、能五种
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元素说明了有效思考的五个维度：

土：夯实思考的基础

火：用错误引燃智慧

气：凭空创造问题

水：看见思想的连续性

能：做出改变

成功者没有什么特殊之处，他们区别于一般人的特点是他们的思考方式。通过使用本书
提供的激发思考的技巧，读者可以创造出富有想象力的解决方案，除此之外，读者还会
以一种全新的方式来看待世界和自己，发现潜在的机遇。

“五维思考法”是一种实用的思考方法，它将使你以一种更有创造性、更智慧、更有效
的方式实现目标，帮助你驾驭学习的天赋，激发创新和发现。

作者介绍: 

爱德华·伯格 (Edward B. Burger)

美国西南大学校长，曾任威廉姆斯学院教授，贝勒大学副教务长；同时，他也是一位教
育和商业顾问。他曾发表过近70篇学术作品，在世界各地参加过500多场演讲和研讨活
动。他的学术作品为他赢得了很多荣誉。他长达50年的数学教学经验是这部书的直接灵
感来源，本书阐释的思考法是他一生教育经验的总结。

迈克尔·斯塔伯德 (Michael Starbird)

得克萨斯大学奥斯汀分校杰出教学教授，教学及商业顾问。其大量的著作、讲座、研讨
会以及视频课程已在全美广大学生、教师、商界人士及终身学习者群体中产生巨大影响
。其在教育方面的成就广受认可，已获得十几项奖项，其中不乏代表其科目领域高级别
的教学奖项。
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评论

2020.06.21 介绍了一些思考工具，还讲了很多趣事。翻译减一星。
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短！

-----------------------------
真要说人与人的差别在哪里，那就是思考的方式，思维的多样性，这本书提供了实用的
思考方法，还有大量的名言金句，还借用了土、火、气、水、能的五种元素来做讲解，
阐释了独立思考应有的样子

-----------------------------
看书名太像鸡汤玄学了，搞什么土火气水能的元素差点劝退我…不过内容还是很实在的
，看完觉得“我行我可以我一定能做到”，方法论+实操想不理解都不行。
“任何一部电影、戏剧或文学作品，如何确定谁才是这个作品的真正主角？学者告诉我
们，主角是在故事结束时改变最多的那个。”
“先入为主的观念、偏见和歧视歪曲着我们对世界的看法。思想者们有一个深刻的习惯
，即先承认自己的偏见，然后有意识地克服。” “做自己的苏格拉底。”

-----------------------------
有一定的启发价值和实践意义，但是本书非常薄，不值得购买纸质书，推荐阅读电子版
。 整体回顾一下： 深刻理解（基础）+失败+提出问题+回顾与展望=改变
记录几点印象深刻之处： 1.基础不牢，地动山摇
2.试着站在自己相反的立场二十分钟，去推想“如果是这样……那么”
3.不知道做什么是对的，那么就有意做错，从错的地方一一修改，直到正确
还有一句话我很喜欢：
“世界上至少存在两种无知：第一种是知道正确的问题却不知道答案，第二种是甚至都
不知道该问什么问题。”

-----------------------------
思考往往是自由发散的。这本书可以帮助我们理清思考的方向。可能由于作为中国人的
原因，对于作者用欧洲的四种元素作为“药引子”，让我接受不了。

-----------------------------
虽然看名字比较emm......但读完之后真的得到了很多启发，属于 方法论+实操 类型的书
有种豁然开朗的感觉！

-----------------------------
也就那样，看完没记住，可能要再读一遍

-----------------------------
深刻思考，很有启发



-----------------------------
五维思考法_下载链接1_

书评

谈到思考，大概除了白痴和植物人以外，每个人与生俱有这种能力。但是有效思考迅速
的转换成卓有成效的行动，则这并非容易的事情。在学生时代，老师教育我们要努力思
考，然而作为学生的我们却总是非常茫然无措，不知道什么叫有效的思考。著名的哲学
家笛卡儿曾经有句名言叫做“我...  

-----------------------------

-----------------------------
在我们的求学生涯中，或许都遇到过一种人：他们学习起来或不费力，考试起来轻松名
列前茅，我们总是羡慕他们的聪明，没错，他们确实比一般人聪明，但他们的聪明不是
体现在对知识的记忆上，而是他们掌握了正确的思维方式，使他们对知识的加工处理方
式更高阶。 其实人跟人的差距主...  
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