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《深夜放屁大赛系列》包含《深夜放屁大赛》《深夜打喷嚏大赛》《深夜打呼噜大赛》
3册，是3-6岁孩子钟爱的“屎尿屁”主题绘本，讲述了一个个充满声音、气味和动作的
爆笑互动故事。

动物园的动物们最近有点反常，大白天竟然都在呼呼大睡，而且变得特别能吃。最了解
它们的管理员阿原很快就发现不对劲，决定晚上偷偷观察一下动物们在搞什么鬼。

果然，午夜的钟声响起，动物们都悄悄聚集在广场上。阿原仔细一看，动物们竟然在举
办放屁大赛！广场上“噗噗”、“噗嘶”声此起彼伏，还夹杂着一言难尽的味道。只见
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大猩猩、小象、河马、兔子、长颈鹿、狮子全都各显神通，为了赢得比赛使出浑身解数
，放出最响、最臭、最特别的屁！

阿原一边默默地看着，一边为大家加油。就这样，在紧张、搞笑又充满气味的氛围中，
放屁大赛一晚比一晚精彩。然而，为了比赛暴饮暴食的动物们很快就消化不良，全都病
倒了。阿原无微不至地照顾着大家，动物们就此消停了一阵子。

可是，不安分的动物们能就此安静下去吗？据说，下一场比赛的主题，已经被它们提上
议程了……

亲子共读《深夜放屁大赛系列》，能够帮助孩子正确认知身体，学会自我保护，养成良
好习惯，走出自我中心，让笑与爱贯穿整个童年！

分册介绍：

《深夜放屁大赛》 健康饮食 保护自己

动物园的动物们最近有点反常，大白天竟然都在呼呼大睡，而且都变得特别能吃，吃完
倒头就睡。最了解它们的管理员阿原很快就发现不对劲，决定晚上偷偷观察一下，看看
动物们究竟在搞什么鬼。

午夜的钟声敲响，阿原来到广场，发现动物们聚齐在一起举办放屁大赛。大猩猩、小象
、河马、兔子、长颈鹿、鹦鹉、狮子等等，动物们各显神通，都使出浑身解数放出最响
、最臭、最特别的屁。大赛举办地热火朝天。

动物们一连举办了好多天放屁大赛，终于有一天，动物们全都晕倒在广场。原来，动物
们为了比赛暴饮暴食，全都消化不良了。放屁大赛还能继续举办吗？

作者介绍: 

@ 荒井良二

绘本作家、艺术家。

1956年出生于日本山形县。从日本大学艺术学部美术教育科毕业后从事插画工作，
1990发表绘本处女座《MELODY》，开始投身自己一直热爱的绘本创作。从此，绘本成
了他生命的重心，30岁已成为日本很有名气的插画师。至今已出版的绘本超过100多
本。2005
年获瑞典第三届林格伦纪念文学奖，打破日本在该奖项零获奖的纪录。代表作品：《撒
谎的月亮》《谜一样的旅程》《森林的绘本》《幸福先生》《太阳风琴》等等。

荒井良二一直是日本人引以为傲的活跃在国际舞台的艺术大师，也被公认为日本绘本作
家代表之一。举办过数十场大大小小的个人展。他以孩子般的热情活跃在广告设计、插
画、现场彩绘、演讲、漫展、舞台美术设计、作词、作曲、弹唱等各种创作活动中。20
14年起担任日本五大特展之一的“道之奥义艺术节·山形双年展
”艺术导演。担任NHK晨间剧《纯和爱》的开场插画；绘本学校的讲师等。
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@ 中村翔子

童话作家，绘本作家。



出生于日本大阪。曾任职于绘本出版社，后成为自由撰稿人。除了独立创作，还参与了
诸多童书的策划、合作出版等。

主要作品有《喜欢接龙游戏的国王》《河马桃子当妈妈了
!》《岸和田的花车巡游》《肚脐臭臭》《漂亮的泳衣》《小熊布鲁鲁的郊游》《能听
见鱼的声音吗？》《迎接明天的笑颜》等。
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标签

绘本

秀齐眉

好书，值得一读

教育孩子

评论

我和儿子共读了一个绘本，可以更好的帮助孩子认识“屁”。这个绘本名字叫——《深
夜放屁大赛》。《深夜放屁大赛》帮孩子正确认知身体，学会自我保护，养成良好习惯
，做自己身体的小主人！

-----------------------------
作为“童书界诺贝尔奖”得主，享誉世界的日本绘本巨匠荒井良二的经典之作，《深夜
放屁大赛》爆笑畅销25年，没有孩子不爱它！“屎尿屁”也充满欢乐~

-----------------------------
爆笑的经典绘本！不愧是日本的国宝级大师作品！
屎尿屁的故事，背后深藏着孩子身体认知的需求，这本《深夜放屁大赛》就是这样一本
让人忍不住捧腹大笑，寓教于乐的亲子共读绘本。它通过爆笑的故事和夸张的图画让孩
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子了解到“屎尿屁”背后的故事，帮孩子正确认知身体，学会自我保护，养成良好习惯
，体会温柔的爱，走出自我中心，笑与爱贯穿整个童年，引导孩子成为一个有爱更有笑
的人。
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书评

三、四月是竹笋上市季节，外婆照例又给孩子做了他爱吃的“笋干豆”——就是用最嫩
的笋干和豆子煮在一起，晒干后的小零食，好吃又健康。
笋干豆好吃，但是豆子吃多了容易放屁，于是小朋友整天“屁呀，屁呀”，真是不太雅
观。越是不让说，小孩就说得越起劲，让人好气又好笑。 怎...  
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