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弦理论、黑洞、奇点、引力波、平行宇宙、时空弯曲、量子纠缠，这些炫酷的前沿物理
奇观，到底怎么回事？

本书作者美国物理学博士，抖音、喜马拉雅爆火科普青年严伯钧，让硬核物理知识通俗
化，实例比喻、漫画还原，图解说明，小视频出境，让小白秒懂难啃的物理学原理。本
书以人感知世界的六个维度为切入点，展示六极：极快、极大、极重、极小、极热、极
冷。

物理原理全貌，可感可触；120多幅科学漫画；以爱因斯坦和普朗克为主角，幽默演绎
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物理大佬升级打怪的故事，轻松还原现象本质。104节主题课、44种理论、541个物理
学概念、25个经典实验、47条物理原理，让普通人轻松掌握物理大厦知识体系，炫出
专业新高度。

作者介绍: 

严伯钧，擅长以严密的逻辑，轻松幽默地讲解硬核科学知识。

香港科技大学物理学、数学双学士学位；香港科技大学物理学硕士；攻读美国布朗大学
物理学博士，期间曾求学于两位诺贝尔物理学奖得主——Leon Cooper和Korsterlitz

2018年被《新周刊》评选为“十大网红导师之一”，与高晓松、马东、薛兆丰、吴晓
波等业内名宿并列；

在喜马拉雅App著有会员畅听节目《硬派科普秀》、付费精品课程《六极物理》；得到
App著有专栏《西方艺术课》，销售额逾1200万；少年得到App著有课程《少年宇宙课
》。

抖音头部知识内容博主、第一科普号，抖音号“严伯钧”与“严伯钧聊文艺”，粉丝数
300w，播放数超5亿。
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严伯钧

超级喜欢

趣味

深入浅出

通俗语言

评论

角度不错，然而语言过于口语化，缺少书面写作的阅读感，与其说在看书不如说是在看
小视频的文字稿。

-----------------------------
知道那帮人一天到晚到底在研究啥子
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-----------------------------
很不错的一本物理学科普书，读完确实能实实在在地学到很多知识，也能够解答之前想
过的很多问题，也满足了我对这个世界本质的好奇心。作者的语言是比较深入浅出且偏
向口语化的，虽然已经毕业多年，还是能够比较轻松地理解书中想要表达的意思。因此
对于普通读者来说，这是一本能够一窥物理学发展过程及当代前沿物理学的好书。

-----------------------------
PS:这么多水军过渡标榜起到了反效果哦。让我抱着十分怀疑的态度花20块买了本盗版
看。
作者在知识储备上很强，没的说。很努力的想讲好但总感觉欠缺点什么，像我这种智商
堪忧的人有几段需要反复读也不敢说看懂了，可能本身就不容易懂吧。就算是当年读时
间简史的温习吧。

-----------------------------
语言简单清晰，深奥概念讲解清楚。

-----------------------------
一本有意思的物理科普书，印象深刻的是从波尔模型到德布罗意的物质波，从波粒二象
性到概率波，把量子物理讲的有趣又清楚。读完后竟然感受到满满的佛性，是实相者，
则是非相。

-----------------------------
很高兴看到有这样的书籍，用逻辑和趣味带来了物理世界，老少咸宜。

-----------------------------
38w字

-----------------------------
物理科普的书真的好少啊，给孩子选来选去挑了这本书，事实证明选择非常正确

-----------------------------
评论里一堆说适合和孩子读，你孩子智商有多惊人。感觉是在赶稿，把自己的知识做了
个罗列，有时候觉得他很想用大众的方式告诉读者，但这点他应该跟汪洁学习下。

-----------------------------
理论物理被数学劫持了。



-----------------------------
书里讲了很多物理学的知识干货，很通俗，读起来不费劲，看了这本书觉得物理好像也
没那么难

-----------------------------
很遗憾我上学的时候没有这样的书，不然估计会对科学有很浓厚的兴趣吧

-----------------------------
和孩子一起看的书，书中的内容通俗易懂，我和孩子都有所收获

-----------------------------
非常经典，适合非专业家长和孩子在暑假一起亲子阅读，感谢法大图书馆精彩推荐。

-----------------------------
就想知道内容

-----------------------------
从场论开始就难读懂了 前面写的还比较容易理解

-----------------------------
原来物理图书，可以做到这么美。颠覆世界观了。

-----------------------------
在阅读的过程中，作者帮助我们透过现象看本质，一起揭开现实世界的面纱，发现其下
隐藏的物理规律

-----------------------------
很好的科普书籍，对于普通人来说是重新塑造世界观的启蒙教育，深度思考从调整思维
模式开始，物理是最好的引导。五星推荐！
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书评

《六极物理》，可以说带我看尽了前沿物理精髓。通过这本书，我好似回到了高中时代
，想起那些年曾经学过的不太懂得的物理，也想到了我少儿时期，一直有的一个科学梦
想，别人问：长大了你想做什么？我说，我想做科学家。
可是随着长大，这些梦想离我越来越远，而现在也真正从事了...  

-----------------------------
看尽物质繁华，但你知道它们背后的科学神秘吗？
和家人，一起看严伯钧，怎么讲透产品背后的运行秘密。
4月19日20:13，我们不见不散！ WHAT？？？买个东西，都能涨知识？！
看尽物质繁华，但你知道它们背后的科学神秘吗？
和家人，一起看严伯钧，怎么讲透产品背后的运行秘密。 4...  

-----------------------------
看过作者的小视频，特意赶来。其实现代想要传播知识，网络是绕不开的，作者就很好
地利用了网络，向大众普及新知。无论书中内容是否像前人所说是“短视频的文字稿”
，都为知识普及有所贡献。
了解物理，多培养自己对世界的幻想，以更多视角看待宇宙，也是一种小乐趣吧。
希望在...  
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