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在浩如烟海的中国文化典籍中，有一种承载下层民众精神生活、信仰风俗、伦理道德、
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理想境界的珍贵文本，这就是在民间流传不衰、生生不息的宝卷。宝卷是一座综合了语
言、文学、音乐、宗教的艺术宝库，是中华民族优秀文化遗产之一，具有特殊的开发与
研究价值。编者从20世纪80年代以来中国学者公开发表的近300篇宝卷研究论文中，遴
选30篇结集出版，向社会展示宝卷研究成果，从中总结与汲取宝卷研究经验，促进宝卷
研究向前发展。

精彩试读：

“宝卷”一词究竟起于何时？学术界至今尚未取得共识。有始于宋代说，有始于元代说
，还有始于明中叶说，这是中国大陆学者的几种看法。中国台湾与日本、欧美等地区学
者的观点，也大致与此相同。但是，有一点是共同的，即宝卷是长期历史发展的产物，
其源头可以上溯到唐代佛教的俗讲（记录这种俗讲的文字名叫“变文”）。

所谓俗讲，就是用通俗易懂的语言讲述佛经故事，也讲民间传说或历史故事。讲述时，
有讲有唱，讲的部分用散文，唱的部分用韵文，因而深为当时群众所喜爱。俗讲不限于
寺院，民间也很流行。唐代后期的俗讲僧文溆表演时，“其声宛畅，感动里人”。“愚
夫冶妇乐闻其说，听者填咽寺舍，瞻礼崇奉，呼为和尚。教坊效其声调，以为歌曲。”
20世纪50年代，王重民等先生编纂出版的《敦煌变文集》，收录了唐末宋初变文78种
，可以窥见当时俗讲之风貌。

宋初真宗时，曾明令禁止僧人讲唱俗讲。于是，这一文学形式便朝着两个方面向前发展
：一是进入勾栏瓦肆中，导致了宋元话本的勃兴；一是继续留在佛教寺院中，演化为“
说经”，后又吸收了鼓子词、诸宫调、散曲、戏文、杂剧等形式，最终形成了一种新的
表现形式，这就是“宝卷”。其出现的时间，笔者赞同郑振铎先生的观点，即元末明初
。那时的宝卷是佛教向世人说法的通俗经文或带有浓厚宗教色彩的世俗故事的蓝本，僧
侣借这种形式宣扬因果轮回，以弘扬佛法。现存元末明初金碧抄本《目连救母出离地狱
生天宝卷》，可为佐证。

宝卷的出现与流传，引起了民间秘密宗教的注意。早期民间秘密宗教因其尚未形成定型
化的教义，一般是借用其他宗教的典籍，如五斗米道曾借用《道德经》，太平道曾借用
《太平经》。后来民间秘密宗教在长期的发展演变中，又曾借用佛教某些宗派及摩尼教
的经卷。明朝初年，民间秘密宗教经过千余年的发展演变，其教义思想已趋向成熟。为
了使自己的教义思想在民间广泛传播，民间秘密宗教便采用了“拿来主义”的态度，借
用宝卷躯壳，装进自己灵魂。迄今所见最早的民间秘密宗教宝卷，是宣德五年（1430
）刊刻的《佛说皇极结果宝卷》。

然而，这只是民间秘密宗教中的个别现象，并没有普遍意义。成化末、弘治初，山西王
良、李钺利用白莲教起事，为官军所获，追出“妖书图本”即民间秘密宗教经卷共计88
部，没有一部采用“宝卷”名称，这就证明直到此时，“宝卷”还未成为民间秘密宗教
经典的代称。

宝卷真正成为民间秘密宗教经典的载体，始于明中叶崛起的新兴教门无为教。其创始人
罗清演述的“五部经”，即《苦功悟道卷》《叹世无为卷》《破邪显正钥匙卷》《正信
除疑无修证自在宝卷》《巍巍不动泰山深根结果宝卷》，其中后两部名称均带有“宝卷
”字样，并于正德四年（1509）刊行。罗清是明清时期民间秘密宗教世界第一位继往
开来的宗教改革家，他创立的无为教是明清时期涌现的数以百计的民间秘密教门之滥觞
，他演述的“五部经”集宋元明初以来民间秘密宗教思想之大成，对当时与后世产生了
巨大影响。因此，无为教的出现和罗清“五部经”的问世，在民间秘密宗教发展史上具
有划时代的意义。从此，以无为教为蓝本的各种教门纷纷建立，罗清“五部经”也被后
起的各教门奉为共同经典而竞相仿效，如西大乘教五部经、弘阳教五部经等。另外一些
教门创始人撰经写卷，少者一部两部，多者八部十部，也大都冠以“宝卷”名称，于是
这一名词便成为民间秘密宗教经典的专用称谓。

自明中叶罗清“五部经”问世始，到清康熙年间，是民间秘密宗教刊刻宝卷的鼎盛期，



几乎是“每立一会，必刻一经”。当时刊刻的宝卷不仅数量大，而且印制精美，装帧考
究，较之佛道经卷尤有过之。以罗清“五部经”为例，自明正德四年首次刊刻以后，直
至清嘉庆元年（1796），共刊印了18次，再加上尚无法确认具体年代的翻刻本，共有2
0余种之多。除刊本宝卷之外，还有大量手抄本在下层社会流传，如明末龙天道的《家
谱宝卷》、清初大乘天真圆顿教的《佛说定劫宝卷》，等等。

在这种专门叙述民间秘密宗教教义思想的宝卷大量问世的同时，一些教门还撰写刊行了
许多以佛道故事和民间传说为内容的宝卷，如《救苦救难灵感观世音宝卷》《灵应泰山
娘娘宝卷》《清源妙道显圣真君二郎宝卷》《先天原始土地宝卷》《销释孟姜女忠烈节
贞贤良宝卷》等。

约从清雍正年间起，清政府加大了取缔、镇压民间秘密宗教的力度，于是宝卷便成为“
邪说”“妖书”的同义语，搜缴销毁宝卷也就成了从中央到地方各级官吏的重要任务，
这就遏制了宝卷的编写和刊行，此种状况一直持续到嘉庆年间。在此期间，民间秘密宗
教中的一些教门，虽然也编写了一些宝卷，但主要是对明末清初宝卷的抄袭或改编，没
有太大的发展，这可从清档记载和目前国内外现存宝卷中得到证实。

进入道光朝以后，民间秘密宗教为了自身生存与发展的需要，除了继续在各教门内奉读
宝卷之外，还发明了一种名叫“坛训”的经卷，内容均为扶鸾通神降坛垂训的乩语。坛
训比宝卷简单，多是十言韵文，偶有五言、七言，字数多者一二千，少者几百。坛训的
编写制作极为简单，不论是印本，还是抄本，数量都很大，晚清以来，在民间秘密宗教
中广为流传。与此同时，一些教门还打着佛道旗号，利用宝卷这种形式，编写了大量佛
道劝惩故事，在民间广为宣唱，如《刘香女宝卷》《韩湘宝卷》《何仙姑宝卷》等。此
后又加进一般民间故事或戏曲故事，如《白蛇传宝卷》《龙图宝卷》《梁山伯宝卷》《
珍珠塔宝卷》等，宗教色彩也随之减弱，有些纯属民间通俗文学作品。

宝卷自从成为民间秘密宗教教义思想的载体以后，往往成为各个教门创始人与后继者“
称佛作祖”，掌握教内领导权或另立教门的根据，常常是秘不示人的。而宝卷的宣唱，
则由教门专职人员或一般教徒承担，间或也有已经背离了正统佛道而加入教门的僧人、
尼姑、道士担任。自从增加各种故事之后，宝卷则渐渐流入坊肆楼馆和居民之中，形成
了一种名为“宣卷”的曲艺，宣卷人已经成为一种职业，他们编写的宝卷，都是个人所
用脚本，文字较粗俗，多系抄本，也有经过文人加工的印本。清末至民国时期，宣卷及
作为宣卷脚本的宝卷，在江浙一带颇为流行，继之传到华北、西北等地，在民间影响很
大。

据初步统计，目前海内外公私收藏元末明初以来宝卷，约有1500余种，版本约5000
余种，其中大部分是讲述佛道故事、民间传说、戏曲故事的宝卷，且多为手抄本，专讲
民间秘密宗教教义思想的宝卷只占少数，百余种。

又据李世瑜教授统计，除明末宝卷大多由内经厂刊印外，入清以后问世的宝卷，均由称
为“善书铺”的民间书肆或私家刊印与抄写。其中以浙江的善书铺最多，约有27家；其
次是上海24家，北京7家，江苏3
家，天津、吉林、河南、四川各2家，山西、山东、湖南、湖北、江西各1家；此外未注
明何地的15家。私家刊印，约有26
家，私家抄本100多家。可见刊印与抄写宝卷，已成为明末至民国时期重要的宗教信仰
活动。
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