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《运动竞赛学(体育院校通用教材普通高等教育十一五国家级规划教材)》总结了近几年
有关运动竞赛学最新的研究成果及教学实践经验，针对运动竞赛的实际需求，在对运动
竞赛理论与方法所涉及的基本概念、原理和方法进行较为系统论述的基础上，突出实际
。
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