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《药王新篇:孙思邈鄚州系医案传学全集(套装全8册)》包括：《第1卷肝胆篇》、《第2
卷心肠三焦篇》、《第3卷脾胃坤血篇》、《第4卷肺肠乾气篇》、《第5卷天子诉讼篇
》、《第6卷肾宝膀胱篇》、《第7卷鄚州医道篇》、《第8卷根考黄帝内经篇》。唐代
药王孙思邈，是经得起古今中外医药养生界考量的伟大学者，是中国历史上唯一皇封御
诏敕碑的药王。其后人郑州系，是中国五大医圣扁鹊、华佗、张仲景、李时珍当中，现
代唯一有翔实资料可鉴的幸存脉系。医文化源远流长不衰，自有奥秘。

更难能可贵的是，郑州系现代掌门人孙继光（檀林），无私地含辛茹苦，呕心沥血，在
居住生活环境十分不利，写作条件相当艰苦的近廿年时间里，以他医药养生、武术健身
、文学艺术三栖著名学者的笔端，首次把郊州系口传心授一千余年，博大精深的孙氏医
系传承，完整地整理成了可读性极佳的文字。这不啻是新书架上，里程碑式的医文化性
质的篇章。其学术性和实用性，之丰富之高雅，体现古为今用，都达到了一个新的高度
。孙思邈遗留给后人的医案故事，是富蕴医药养生教案性的智慧结晶，也是其把抽象晦
涩专业性极强的贵族学问平民化，以确保传承古医文化的超前睿智。甚至是现代中外教
育都可以借鉴，而现代教艺水准还往往达不到其高度的古代范例。展示这么一部宏篇巨
著，该是我们国家民族向世界优秀文化展颜的有力证据，其蕴含的非物质文化遗产的说
服力等独具魅力。

以传说故事说医案，来传授专业科学，让后人记住了故事，可获益很难言语的内涵。而
其故事涉及到了百病的防治及维养，细致到了膳食、起居、体育锻炼、思维形态；再细
剖药方的组合知识，针灸态势；既讲成功，也严析失败，有谆谆引导，也警示教训，充
满了唯物辩证观，匪夷所思。其鞭挞揭露古代医药养生的种种弊端，就是在快节奏、病
势医态变幻莫测的今天，依然闪烁着鲜明的良师益友的先见睿智。为医家、病家至少在
面临困惑时，带来价值不寻常的借鉴与启迪。
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