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每个孩子都有无限可能，这种可能性能否发挥则取决于父母的抚养方式。作者以儿童能
力发展关键的“自主性”和“体贴他人”之心为中心，介绍了如何培养充满个性且身心
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健康的孩子的方法和智慧，通过自己的养育经验，告诉家长，自主性和体贴他人之心是
人格形成的两大支柱。作者如同一位家中的长者，将自己宝贵的育儿经验，用平实的语
言对读者娓娓道来。作者指出孩子的人格形成和父母的教养方式密切相关，只有带着温
暖和善之心的培养方式才能帮助孩子成为一个身心健康的人。

作者介绍: 

平井信义，1919年出生于东京。毕业于东京大学文学部、东北大学医学部。曾在母子
抚育协会任职抚育研究员，后来成为茶水女子大学的教授，1970（昭和45）年起任大
妻女子大学的教授，1991（平成3）年起任大妻女子大学的讲师（特聘讲师），儿童学
研究会会长，医学博士。

凌文桦，毕业于上外大日语专业，喜欢静心翻译日语丛书，已出版多本儿童绘本，以及
历史，哲学书籍。
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自我完善

家庭育儿

评论

日本国宝级儿童心理大师，毕生经验总结，从事儿童教育50年，亲自养育11个孩子，
影响三代日本人。作者自己多年养育经验总结，内容专业又实用，可以帮助家长解决很
多养育中的难题。

-----------------------------
日本国宝级儿童心理大师，毕生经验总结，从事儿童教育50年，亲自养育11个孩子，
影响三代日本人。以儿童能力发展关键的“自主性”和“体贴他人”之心的教育方式为
中心，介绍了如何培养充满个性且身心健康的孩子的方法和智慧。

-----------------------------
2020年的4月中下旬，我清单式的一口气阅读了十本国内外育儿书，在这十本育儿书里
，我个人最喜欢、印象最深的，是拥有50年儿童心理研究经验，亲自养育了11个孩子
的日本儿童心理大师平井信义写的《平井信义育儿法》。
关注儿童教育和儿童心理学这么多年，让我们熟悉的儿童教育和儿童心理学大师，大部
分都是女性，平井信义却是个爷爷辈，更为特别的是，他不仅自己养育了三个儿女，还
辅助养育了8个孙子辈，11个孩子的养育经验加上他的专业，这本《平井信义育儿法》
（原名《爷爷的育儿学》）在一众育儿书里不突出也难！

-----------------------------
对于孩子的教育有很大的启迪，克服了最难攻克的问题m(._.)m

-----------------------------
平井信义育儿法_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
平井信义育儿法_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	平井信义育儿法
	标签
	评论
	书评


