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在数字时代，随着知识更迭速度的加快，学习变成了每个职场人士必须终身面对的最重
要的事情之一。高效工作的前提是高效学习，只有快速提升学习能力才能应对日渐提升
的工作要求。本书思维篇探讨的是知识、学习与工作的关系；方法篇主要分享作者和其
他优秀人才在以往的学习和工作中学到的、用过的且被证明有效的一些学习方法。思维
篇和方法篇都提供了一系列实用的工具清单，以帮助读者建立对学习的科学认知，掌握
高效学习的方法。

本书作者提出了3大穿透式学习思维：关于学习全过程的“学习之旅”模型、应对已知
与未知的知识转化思维、建立个人知识体系的思维。就如何做学习计划、如何为求知读
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书、如何刻意练习、如何高度专注、如何动手去做、如何梳理与提升等主题，给出了具
体的学习方法，并提供了16个实用指南型工具。

这本书是一位互联网时代的资深学习者的经验之谈，适合在工作中想要提升自己的各类
学习者。

作者介绍: 

方军

资深互联网人、跨界学习者，现任快知实验室合伙人及火币大学顾问合伙人。跨界于知
识传播、企业管理与新技术领域，曾任创业邦执行总裁、现代传播集团CTO。亲身践行
知识与实践的融合，著有区块链技术普及读本《区块链超入门》（2019.1）、研究互联
网平台的《平台时代》（2018.4）及《知识产品经理手册》（2018.5）、《付费：互联
网知识经济的兴起》（2017.5）等。其中《付费》曾获评CCTV“2017中国好书”。
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评论

看目录就知道是好书，作者阅读量很大，在多个领域具有深度的见解，喜欢知识的朋友
，一定会对这本书感兴趣，这是方军老师的新作，用一种新的学习思维诠释如何学习，
让我感触最深的是知识世界与实干世界，一个是真实的，一个是虚拟的，而绝大部分学
习者深陷“虚拟世界”中不能自拔，这书学习的关键，如果看不到学习无果很正常。

-----------------------------
很多人看似非常努力在学习，实际上，他们却是在“假学习”。学习不是靠死记硬背就
可以完成的，学习需要掌握一定的方法。
《穿透式学习》是一本非常有意思的书，告诉我们：如何真正做到学以致用？如何才能
将知识转化为能力。

-----------------------------
初读学习之旅与英雄之路的类比很惊艳

-----------------------------
学习的方法有很多，各路高人各有技巧，不断学习别人的学习方法改进自己的学习方式
才是正道。

-----------------------------
在数字生活时代，知识迭代速度加快，学习愈加成为终身之事，对于职场人士尤甚，很
多时候需要现学现用，本书探讨“知识世界”—“个人知识体系”—“实干世界”三者
（知识、个人、实干）的关系（模型），启发我们对认知和智慧（知识）有更好的认识
。
和“英雄之旅”一样，学习也是一场历险但又有成就感的学习之旅，关键是能有意料之
外收获，自己也从中成长。另外，作者在本书还分享一些很好的学习方法和学习工具。



-----------------------------
这本书16个实用指南型工具可以说是来源于经典，实践后创新，可以选择你最感兴趣的
来一次真正的穿梭之旅，同时变形于英雄之旅的学习之旅就是跨界的迁移，诸如工作之
旅、亲密之旅是否也可以在模型上发芽呢？最后，学习的最后一环——知识输出，需要
苦功夫，学习的每一环其实都需要苦功夫。
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书评

为什么读？
作为一名终生成长者，工作之余，都会去参加各种知识沙龙、培训分享，囤积了许多学
习资料、电子书籍，但是发现，面对的海量资料无从下手。
随着小孩出生，职业生涯发展，以及人到中年，时间和精力都成为稀缺资源，没办法去
分配大段的时间，专门用来阅读、学习。 还有...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本书的核心观点：学而不用则废，用而不学则滞；学用必须结合，二者缺一不可。
本书是作者运用自身多年的实践经验总结出的学习方法论。告诉人们在面对数字化、快
节奏、外部世界巨变，知识快速更新的时代，如何重新思考学习和实际应用的方法。分
享如何从思维到行动，从知识到实干...  

-----------------------------

-----------------------------
我们，有好书~ 你有，好眼光！
我们出版了众多大师著作和前沿新书，德鲁克、明茨伯格、拉姆·查兰、稻盛和夫、巴
菲特、陈春花。。。。都是我们的大咖作者。 加入我们，你将拥有：
一个爱读书小分队； 重磅作者一手新书； 个人技能升级手册； 优质书评曝光机会。
快来扫码进群吖...  
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