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《体育与健康课教育实习》内容简介：教育实习是师范院校工作计划中的一项重要内容
，是高校教育的主要特点和重要的教学环节。从高校体育教育专业的培养目标来说，教
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育实习是培养合格中学体育与健康课教师、对教师进行职业训练、检验办学方向和教学
效果的一次重要实践，也是学生理论与实践紧密联系的重要形式。对初为人师的大学生
来说，加强角色观念和角色意识的培养，进行正确的角色转换，是顺利完成教育教学任
务的前提条件。
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