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《领导者心灵鸡汤》解决当代领导者内心焦虑、矛盾、压抑的绝佳枕边书，《领导者心
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灵鸡汤》力求以轻松的形式，结合现实案例，针对当前广大领导干部经常出现的内心焦
虑、矛盾、压抑以及退休后无所适从的孤独现象进行分析说明，指出排遣消极情绪的合
适方式，指导读者正确释放其内心的巨大压力，塑造健康积极的生活方式。
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