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院的冬季讲座精编而成。

永恒少年，典出古罗马诗人奥维德的《变形记》，他来自古希腊母性崇拜仪式，也是被
母亲的疼爱所深深包覆而无法完成个体化历程、长大成熟的孩子。作者相信永恒少年现
象将日益普遍。

作品深入分析了脍炙人口的《小王子》与《无空间王国》当中
“永恒少年”的问题；深入解读“永恒少年”的心理与人生困境，并提出建议；同时附
《小王子》的原书插图，结合文本与图像分析，展现荣格派分析技巧的多样面貌。

作者介绍: 

作者简介：

玛丽-路薏丝·冯·法兰兹（Marie-Louise von
Franz）（1915-1998）是公认最杰出的荣格继承者，更是童话心理解读最具权威性的代
表人物。她擅长文学、语言学、拉丁文、希腊文以及古代历史，并于1933年18岁时遇
见荣格后，即追随他直到他1961年逝世。其间，她不仅将跟随荣格所学到的概念与方
法运用于童话分析中，也为人做心理分析，累计分析了65,000个梦。

冯·法兰兹博士一生致力于发展荣格的分析心理学，成立“苏黎士荣格学院”，并四处
讲学不辍，常受邀到各地授课，内容集结成书，涉及童话、梦、神话学、积极想象、共
时性等主题，有多达20余部作品，著作常以大量实际经验与案例，佐以平易近人的语言
讲述。

译者简介：

徐碧贞
台湾心理咨询师暨美国加州临床心理师（PSY29148）。曾任高中辅导教师，获取加州
整合大学（California Institute of Integral
Studies）临床心理学博士、纽约市复旦大学（Fordham
University）心理咨询硕士及台湾师范大学教育心理与辅导学士。目前于旧金山荣格学
院“国际分析心理学人计划”接受荣格分析训练，同时于加州奥克兰亚健社（Asian
Health
Services）担任临床心理师暨临床督导。译有《解读童话：从荣格观点探索童话世界》
《我的荣格人生路：一位心理分析师的生命叙说》《阴影与恶：如何在危难中发起反攻
？》《永恒少年：我们为何拒绝长大？》。
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标签

心理学

好书，值得一读

精神分析

期待了很久的一本书

成长

故事好

有知识

新书记

评论

很多“妈宝”可能并不是真的想做“妈宝”，而是成长过程中没有很好地和青春情结作
别。读完这本书，或许能够更好地理解这类人，而不是一味地指责嘲讽。
如果你发现自己是个“妈宝”，怎么自救？荣格三字真言——去工作。
但是，不要选择你热爱的工作，而要用那些你不得不调动自制力去坚持的工作。
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-----------------------------
在从星空降落到地面的路上，有的永恒少年杀死了自己，有的正在学习把双脚踩在地面
上。为了达到自性的整全，必须经历受苦的过程。让我们彼此搭救，不要与蛇交谈。

-----------------------------
意象语言和翻译本身晦涩，但对理解永恒少年有收获，知道了自己为什么半活着，为什
么男性力量在阴影里

-----------------------------
原来这才是妈宝男的原型所在，通过读这本书，可以找寻妈宝男的救赎之路。

-----------------------------
越来越多的男孩子被发现“长不大”，他们是在抗拒什么？背后又有哪些深层原因？冯
·法兰兹博士给出的答案令人醍醐灌顶。

-----------------------------
妈宝男、宅男、花心男……为何有那么多不受女生欢迎的男生？看看这本书就知道啦，
冯.法兰兹经典代表作之一，值得收藏。

-----------------------------
不管男性和女性，都值得一读的一本书。从童话故事的角度揭示男性心理。妈宝，不成
熟，背叛，懦弱……当然不会只是这些坏的方面，但读懂这些确实更加了解男人，看清
男人的本质，也就能看清女性的意义，知道应该怎样更好地和异性相处。

-----------------------------
书是好书，读起来稍有难度，毕竟是很专业的心理书籍。为什么有些人永远长不大，作
者在这里给了近乎完美的答案

-----------------------------
看介绍说，小王子竟然是妈宝男，这一足够另类的想法勾起了我的好奇心，颠覆了小王
子在我心目中的形象，忍不住买来看了。但内容还是有点晦涩的，排版紧密看着有点累
，专业人士适合看。

-----------------------------
妈宝男，在这里得到分析了
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书评

恋爱总会遇到渣男？结婚后才发现老公是个妈宝男？那些装作文艺的青年究竟脑子里在
想什么？那些永远潇洒不羁的欧巴又是怎样炼成的？
关于男人，你也许有许多不解，也许有许多困惑，也许有更多的不屑，也许是无可奈何
。 为什么有些男人拒绝长大？藏在他身上的谜团如何解开？ 荣格...  

-----------------------------

-----------------------------
文/槿墨茗
长大的我们在心里无不期望着能回到少年时期，那可能是一种美好憧憬，亦或是一种期
盼少年心理的暗示，在心里某处一种萌发成芽，转化成难以表达的感情期待。
有一位瑞士作家冯.法兰兹以法国小说《小王子》与德国小说《无空间王国》为分析范
本，采用特别方式解读这两本...  

-----------------------------
每一个成长中的人身上都有着秘密。人，独立成长的个体。在成长的某一阶段会抗拒长
大，甚至是拒绝长大。对于拒绝长大的一部分人来讲他们心中有一份渴望，有一份认知
。他们有梦想、有抱负、洒脱不羁，他们身上有着众多的标签，诸如：妈宝，渣男，假
文青等。然而我们究竟为何拒绝...  

-----------------------------
Chapter 1 永恒少年原型 P40 小王子
…他从未真得进入成人的世界。他谈到其中的空虚、痴愚以及毫无意义性。但他忽略了
成人生活的其他面向。他想表达出儿时的生活才是理想的生活，是艺术家的生活，同时
那才是真正的生活，其余都是追逐利益的空虚表象，失去了人的真实本性。但那...  

-----------------------------
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