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头号虚拟红人一禅小和尚2020年新书！

一禅小和尚有话说：

“你看起来坚强无比，

其实很想有人抱抱自己。

所以我想抱抱你——

抱抱那个和爸妈打完电话后想家的你；

抱抱那个工作到很晚压力很大的你；

抱抱那个躲起来偷偷哭的你；

抱抱那个觉得自己很孤独的你。

我知道生活把你摔打得越来越坚强，

但你不用什么事都自己一个人扛。

如果累了烦了，

那就抱抱一禅小和尚。”

本书精选一禅小和尚21个暖心小故事，全新排版设计，另收录10幅特别定制插画。

累了烦了就翻开本书，感受一禅小和尚暖到你心窝的治愈力！

作者介绍: 

一禅小和尚诞生于2016年，是由苏州大禹网络科技有限公司原创的超火爆动漫形象，
在社交平台拥有超过8000万粉丝。同名动画视频播放量超过200亿次，曾获“中国动漫
金龙奖”“微博年度视频红人”“今日头条最佳动画短视频”“2019年度新锐IP”等奖
项。

一禅小和尚的漫画、动画视频、音频等内容通过社交网络传播，每天温暖、治愈数百万
人，传递正能量，弘扬传统文化。被多国网友自发翻译成英语、西班牙语、越南语、韩
语等十多种语言，备受好评。

目录: 一、与自己促膝长谈，与孤独握手言欢
二、缘分来了好好珍惜，缘分尽了也别强求
三、生活给你出难题，是相信你一定可以解决
四、我最幸福的时刻，就是和你在一起的每一刻
· · · · · · (收起) 
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标签

治愈

一禅小和尚

漫画

暖心

绘本

可爱

漫画绘本

古风

评论

没第一部暖心，也不错，爱上了这个系列。

-----------------------------
好暖好治愈～

-----------------------------
“愿这世界继续热热闹闹，愿你始终是你，愿世间温柔每天与你环环相扣”

-----------------------------
午休前半小时，又被治愈。今天会有个不错的梦吧。



-----------------------------
很有趣，很暖心，画风也很喜欢，看得很开心！最喜欢《过期》和《木吒》两个小故事
，不开心的时候就翻翻～

-----------------------------
看严肃的书看累了，需要这种温暖的、不用思考的漫画抚慰一下心灵。2020NO.47

-----------------------------
能把“一禅小和尚”的“自白”去掉吗！特别low！

-----------------------------
小时候我们都被问过长大想当什么样的天,现在回望,大多数人都没有成为科学家,大多数
人也都没有成为自己想象中那个熠熠生辉的人。大多数人就是大多数人,大多数人也好
像只能成为大多数人。 一禅小和尚on蜗牛阅读

-----------------------------
（见长评）

-----------------------------
2020#036 2020-06-15 汪孟乔购于南京新街口新华书店
“何谓温柔？”禅师微笑：“你看这溪水，可小饮，可濯足，饮水的在上游，濯足的便
主动去了下游，这便是温柔。”

-----------------------------
按摩视觉的水墨画，工作日晚上的治愈系

-----------------------------
虽然还是很暖，但没有上一本好看。

-----------------------------
值得一看的小绘本。别抱太多的目的，一乐一暖就够了

-----------------------------
20200531。小和尚和老师傅的故事，可爱治愈。



-----------------------------
单身狗为什么要看这玩意儿……

-----------------------------
没第一本好看

-----------------------------
愿这世界继续热热闹闹，愿你始终是你，愿世间温柔每天与你环环相扣。

-----------------------------
画风很萌，又暖又甜～

-----------------------------
可可爱爱，暖心暖肚

-----------------------------
我是第一个想读的么？

-----------------------------
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书评

把更新的部分读完了，其实很多道理大同小异（所以治愈系的看多了也没啥用，心情低
落时看正好）。其中有一个故事值得商榷。
女主（玫瑰姑娘）喜欢上了来去自如的男主，男主每次都把所见所闻和一些小礼物带给
女主，但是有一天女主突然想要陪伴，不要男主四处远游。男主虽一开始没...  

-----------------------------
书中前面几个是禅意漫画。其中一句，读经完了只是禅修的第一步，体验经书所说和这
个红尘是禅修的第二步。挺有禅意！
后面应该是作者画不动了，也没有那么多真的禅意驾临时刻，转了内容，开始说人间情
爱，画风还是很好，但是吧啦吧啦几个版面的小故事，能把情爱说的多深刻呢？ ...  
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