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《年轻建筑师的职场必修课》是为有着不安和焦虑情绪的各位建筑专业学生和刚入行的
建筑师而写的大众教科书，讲解如何靠设计吃饭，如何自力更生，如何成为独当一面的
建筑师。

“建筑师必备的知识”，上专业学校就能习得。但是“作为建筑师，如何靠设计吃饭的
学问”，目前市面上还没有一本教科书传授相关经验，所以无从学起。专业设计师往往
在实践中投入了大量的时间才积累了一些经验。而且建筑设计被赋予了较强的社会责任
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，建筑师有必要自我提升，努力学习。如果年轻建筑师领悟了
“自食其力的方法”，短时间内迅速掌握了知识，就能在当下的职场中越发活跃起来。
我认为系统的员工培训，对事务所也非常有益。

本书的初衷是希望年轻建筑师们只要看了本书就不必担心有解决不了的问题。本书涵盖
全部设计要点，从事无巨细的思考到日常实践指导，以小型住宅为参考案例。选择小型
住宅进行仔细分析，实际上是在简单的流程中掌握必备基础知识的过程，无所谓你所属
的事务所承接到的建筑是什么种类，所有实践都会用上本书中的知识。
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年师从日本新陈代谢派建筑大师大高正人，在大高建筑设计事务所工作。2004
年成立i+i 设计事务所，以惬意生活格局、高居住性能和原创设计 3
种设计手法备受瞩目。创建住宅设计信息网站“像居住者一样思考住宅”，网站上文章
千余篇，内容丰富，由此在业内广受好评。

自 2011
年在日本法政大学设计工学院担任兼职教师，课程内容不仅涵盖户型设计思考，建筑构
造、隔热和通风设计等木结构住宅设计中必不可少的实践技巧和经验，也致力于指导学
生如何成为合格的建筑师。曾出版图书《住宅设计解剖书
2》（《間取りの方程式》），在日本图书销量突破 4 万册。
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华南理工大学建筑学院副教授，日本九州大学设计战略博士。中国建筑学会地下空间专
业委员会理事，中国城市科学研究会健康城市专业委员会委员。主要从事安全与智慧环
境设计，景观策划与设计等方面的研究与实践。

张美琴

日本京都大学农学研究科环境设计专业硕士，九州大学统合新领域学府用户感性学方向
博士课程完成。主要从事感性设计视角对商业设施内的育儿设施的建成后环境评价等研
究。
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年轻建筑师还是满值得入手的
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具体

生涯规划

沟通技巧

评论

清华大学建筑学院许懋彦、华南理工大学建筑学院肖毅强、青山周平、微博设计平台设
计物语LAI联合推荐的书。

-----------------------------
非专业人士，翻一翻也挺有意思的

-----------------------------
确实具体

-----------------------------
很实用的书，再次感叹日本人编书的严谨。目录和内容一一对应,查找很方便，而且标
题写的很大。

-----------------------------
大概还要一读再读

-----------------------------
实用的工具书



-----------------------------
对刚入职场的建筑书来说，绝对是非常有意义的。

-----------------------------
好书，内容很实用。

-----------------------------
新手如果有机会节省积累经验的时间，多从前辈那里获得灵感，值得好好读一读这本书

-----------------------------
疫情期间充电，刚毕业新手推荐

-----------------------------
一眼就被封面吸引了 内容也精彩 值得一看！

-----------------------------
这本书是因为工作需要买来读的，看封面就觉得挺好玩的。没想到里面的内容特别具体
，每处的细节处理到位，适合我们这出入这行业的菜鸟，物超所值，推荐推荐！！！

-----------------------------
很好的一本书，很实用，适合新手建筑师。

-----------------------------
对于刚毕业还在迷茫的设计新手来说非常实用，可以了解很多学校里面没有教授的知识

-----------------------------
表妹学设计的，也热爱设计，马上毕业了，送她一本，她高兴的不得了
还说内容非常实用。希望她少走弯路~

-----------------------------
第一时间入手了这本书，对刚接触这个行业的人来说很实用，推荐！

-----------------------------
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书评

没有人不是从菜鸟时骨子里的浑不吝，发展到时刻谦虚谨慎，到处偷师学艺，再到见得
多了，也便满腔“油腻”。年轻是个刺眼的词儿，可以因为热血而光芒万丈，也会因为
盲目无知而招惹遍体鳞伤。职场无非是修行一场，修行本身代表了完善、积累，以及触
类旁通。刚入职场的任何人，无...  
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