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不管是支付宝里的钱还是白花花的现金，你的生活离不开金钱。你可能会觉得，金钱只
是一种交换工具。事实上，金钱本身也有七情六欲，还会影响你的爱情、亲情、友谊、
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家人、甚至你的道德水平。本书从心理科学的角度出发，让你重新认识金钱，认识自己
；做金钱的主人，做你自己的主人。

作者介绍: 

周欣悦，现浙江大学管理学院市场营销学系主任，教授、博士生导师。曾获“国家优秀
青年科学基金”资助，主持国家自然科学基金项目4项。目前担任两个SSCI期刊副主编
。连续五年入选爱思唯尔（Elsevier）中国高被引学者，研究成果曾被《纽约时报》、
《时代周刊》、《新闻周刊》、《华尔街日报》、《BBC》和《Nature》等杂志报道。
关键实验曾入选BBC科学纪录片以及CNBC科普片。本书之外，另有著作《消费者行为
学》。
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干货没有那么多，大部分内容在别处都看过，可能是因为看到这个评分期待值太高了。

-----------------------------
很烂

-----------------------------
这分数有点让人摸不着头脑……

-----------------------------
部分章节写的好，有些章节感觉像是资料的堆砌。

-----------------------------
前面还是有干货在的，后面就是纯分析与金钱相关的社会现象。可以读，没坏处。在人
群中装x技能+1

-----------------------------
还可以，有很多实际现状的分析，想要对金钱有更多了解的，可以看看。

-----------------------------
长得好看重要/学经济自私/有钱人特立独行/需求一定的情况，任何缺失都有代偿

-----------------------------
这本书内容上总体而言是很不错的，对于金钱从个人情感、社会生活、消费行为、家庭
生活、道德评判等五个角度，结合心理学的相关研究进行了阐述。读完后收获感觉挺多
的，有很多我们在平常的生活中很少能够想到的点。
有点遗憾的是，这本书感觉每篇文章的行文逻辑和结构有点相似，这就导致在阅读的过
程中体验会下降一些。

-----------------------------
看过之后可以对金钱有更全面的认识，也知道了什么样的人更容易赚钱。说到底，钱只
是钱，不同的是人怎么看它。
很多案例只是套用和借鉴，几乎没有原创，算是知识的第N+1次搬运。

-----------------------------



金钱观是三观中非常重要的一部分。人与金钱的关系复杂又微妙。当人们在追求更多金
钱的时候，真正想要的是自我价值感、认同感、自尊、安全感、自由、爱～
浙江大学的周欣悦教授，专门研究金钱的心理学家。有理有据又很有趣的一本书。

-----------------------------
被名字耽误的好书！不仅可以应用于营销还可以应用于自我管理。

-----------------------------
你朋友圈里的人都比你有钱吗？ 问题太接地气儿了

-----------------------------
讲述了金钱观。从一个人的金钱观，可以看出这一个人对待感情的态度，也能看得出金
钱对这个人的影响。正确看待金钱，成为金钱的主人，而不是要成为金钱的奴隶。

-----------------------------
干货满满，强烈推荐

-----------------------------
有人说没钱万万不能，有钱无所不能。每个人都有着自己的金钱观念，有不喜欢金钱的
人，也有有视钱如命的人，在我们日常生活中，金钱和我们息息相关，大到生老病死，
小到吃没一顿早餐，我们该如何培养自己对金钱的观念，如何做金钱的主人，本书，会
给你带来不一样的体验，作者将本书分为五章，分别从金钱与个人感情、金钱与社会关
系、金钱与消费行为、金钱与家庭生活、金钱与道德评判五大方面论述了我们身边的金
钱心理学。通过身边的小案例来让我们知道其实金钱还隐藏着很多我们不知道的秘密

-----------------------------
提出的问题都非常切合实际，就是我们身边最常见的与钱有关的各种问题，讲解也生动
，每个问题的解答里会引用很多有趣的研究和实验，有图有表有数据，每一篇后面还列
出引用文献。接地气又有干货的一本书。

-----------------------------
读的时候觉得4星，心理学确实很有意思，也给了生活中很多现象和疑惑以理论和一直
以来相信的普遍存在的解释，顺便对买卖消费和育儿感悟颇多。但整理干货又快速回味
第二遍的时候，很多内容应该是相同或相似的原理，加上很多例子之前读过，就期望有
点高了吧。

-----------------------------
对于金钱我们都有很多不同的想法，进而形成不同的行为模式，这本书就让我重新认识



金钱，认识自己。金钱是一把双刃剑，理清金钱与自己的关系很有必要，正确看待金钱
的作用，有助于我能掌控自己，做金钱的主人，不做金钱的奴隶。

-----------------------------
可读性强

-----------------------------
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书评

你是不是朋友圈里最穷的人？ 你为什么会觉得自己是最穷的呢？
自从有了朋友圈之后，很多不怎么常见的朋友、同学、亲戚都出现在了圈里，
有时候也看到他们是晒自己新买的包包，
外出游玩儿的美图，聚餐的照片或者小视频。
心里面羡慕之余又觉得大家日常的生活简直是丰富，可这...  

-----------------------------

-----------------------------
俗话说，“钱不是万能的，但没有钱是万万不能的”这一句话道出了金钱对于我们的重
要性。在我们的日常生活中，钱真的是必不可少的，因为不管是小到柴米油盐，还是大
到衣食住行，哪一样都离不开钱。就连我们新年问候，都是恭喜发财，可见我们对于金
钱的喜爱程度。 前几年的时候，...  

-----------------------------
据说长得好看的人能够赚得更多的钱。这可不是口说无凭，经济学家经过研究发现，高
颜值的人薪资普遍要比平均工资高，而如果颜值太低，薪资可能就会比平均值低9%左
右。与此同时，如果你拥有大高个，和一张宽脸，别人就会觉得你看起来是个有钱人。
这些有趣的经济学知识，可以在周...  

-----------------------------
金钱是一种货币等价交换方式，尽管现在的金钱已经从我们原来的人民币纸币、硬币、
银行卡、信用卡变成支付宝、微信这样的使用方式，不管变成什么样的一种形式，我们
依旧离不开它们，钱不是万能的，没有钱是万万不能的。一个人对待金钱的方式，其实
也从一个方面反映了这个人的生...  
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-----------------------------
这本书集合了周老师大量的研究和很多有趣的理论，帮助你重新树立金钱观，重新认识
金钱，也重新认识自己。君子爱财，取之有道，在这本书里让我们看清金钱世界，既超
脱于金银，又享受在金银。天生我材必有用，千金散尽还复来！这本书投入了周老师强
烈的人文关怀与科学研究，从心...  

-----------------------------
经济基础决定上层建筑。其实金钱与心理学，也有颇深的关系。通过对金钱的看法，我
们可以读到这个人的心理，这就是金钱心理学。比如我们常说：谈钱伤感情。确实是这
样，夫妻两人谈钱，多半是为了花钱。比如这个费用该付了，那个费用该付了等等。谈
来谈去，夫妻两人都理性看待钱...  

-----------------------------
文/徐谌辉
一直以来，我都认为其实关于钱本身，没有什么好研究的，也不好玩。但是当金钱映射
到人以后，就会将人心理最隐秘的欲望照耀出来，甚是有趣。所以，微观经济学大部分
其实都在研究人性，是人与欲望相依相斗的真实写照。
而这本书是按照心理学的设定写的一个又一个小案例...  

-----------------------------
这本书阅读过后觉得很有意思，书中的很多知识都是来自于现实当中，方便我们理解，
并且对于我们平时生活都有很大的帮助。并且觉得周老师的学问也是十分贴切生活的，
研究的都十分有意思。阅读完这本书之后，我能更好的去处理生活中这部分的相关事宜
，受益匪浅。希望大家也能够在...  

-----------------------------
是老师推荐来看的，本来觉得又是一本枯燥的经济学的书，没想到里面的内容还蛮有趣
的。
尤其是从心理学角度来分析我们的这种消费观点，作为一市场营销学的学生，以前的课
上就一直知道去面对消费者的时候，要从心理学角度入手，但是一直也没有实力能够这
么深入浅出的向我们证明心...  

-----------------------------
前几天有幸看过周老师直播，讲的很好，所以特意搜了搜书籍来看，真的值得读一下，
里面的内容通俗易懂还有趣。强烈推荐经管类学子读一下，你会发现有些很平常的小事
都能发现一些有趣的经济学和管理学现象。《身边的金钱心理学》讲的很通透，真的很
不错，周老师人也很棒，推荐大...  

-----------------------------
周老师的研究太有趣了，曾经的段子"有钱人生活就是如此简单枯燥"在周老师的书里才
发现，有钱人对金钱的感受与低收入人群对金钱的感受有心理学上的差距，贫穷才能让



我们细细品味生活。收入可能会影响我们的幸福感，但是这种没我们想象中的那么大。
如果希望自已变得更幸福，可以...  

-----------------------------
难得有一本书让我这么迫切写书评！我是营销专业的学生，读这本书的时候感觉在很多
地方都得到了专业内的补充，以及同其他专业知识的连接。最开始是听周老师的讲座才
看的这本书，老师的语言很生动，讲座上的亲社会行为刚好是最近正在阅读的文献领域
，所以这本书也一下子吸引了我...  

-----------------------------
五星好评！非常推荐！这本书的视角还是非常独特的，读了之后很受启发。现实中我们
工作、奋斗的目标绝大多数都是挣更多的钱，那么我们在追求财富和拥有财富的时候，
心理状态及其演化过程是什么样的，本书给予了深入透彻的借读，推荐读者读这本书，
从中汲取知识和营养，最重要的...  

-----------------------------
这本书里讲的很多生活中的小事戳心了。买东西有时候会犹豫，多半最后找个理由买下
了，比如对学习有帮助，对健康有好处作者从诸如此类的身边小事入手，以专业的
经济学角度分析，加入了多年积累的研究成果，系统地生动地讲清楚生活中金钱的角色
，引着我去思考去感悟。摆...  

-----------------------------
本书让我本人感觉受益匪浅，充分的了解了金钱的本质，钱本身并不创造价值，但是它
能够在一定程度上，阻止价值流失（让闲置的物品在腐败前实现价值）金钱这种东西，
是一种非常巧妙的依托社会的设计。就算追溯到当年秦始皇统一货币也是如此。货币可
以维持社会的动态稳定，也可以...  

-----------------------------
《身边的金钱心理学》这本书真的是直戳我这个有冲动性购物的人的内心啊。突然也就
明白了为什么淘宝，京东，这些大平台的购物节活动为什么都是在大半夜的零时开始的
了。哈哈会，每年我也是为购物节做贡献的人了。金钱与我们的生活密不可分，从古代
到现在我们的交换物体的媒介，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



说起来好像已经大半年没有看经济、理财方面的书了。看到这两个词千万不要觉得很高
深，因为我也不是什么金融方面的专业人士，甚至亲戚朋友中也没有从事金融经济方面
工作的。其实对“钱”感兴趣还是源于在刚毕业的时候，那时候工资虽然不高，但手里
也开始慢慢有三五几百的余钱了...  

-----------------------------
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