
不焦虑妈妈养育手册

不焦虑妈妈养育手册_下载链接1_

著者:陈敏莹

出版者:广西师范大学出版社

出版时间:2020-4-1

装帧:平装

isbn:9787559825759

父母在孩子0~6
岁时的倾力抚育，灌注、成就孩子一生。面对孩子每次强要撒野的哭闹，每个试图隐藏
的谎言，每次过分依赖的痼疾，每个拖泥带水的坏习惯，每次任性逆反的心态……

身为父母的你，如何去说，怎样去做？说了、做了，奏效吗？孩子教育与夫妻、婆媳关
系有关吗？如何处理各种关系才能培养出优秀的孩子？如何一边工作、操持家务，一边
发展自身，从而影响孩子呢？本书透过一个个实战故事和妈妈们的案例经验，辅以通俗
易懂的心理剖析，详细解读教育的本质，为广大家长提供精辟实用的方法、策略。书中
，家长们会找到自己的缩影，读出的不仅是有心的育儿细节，更是融入孩子生命肌理里

http://www.allinfo.top/jjdd


的爱。
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目录: 开篇
为什么我们孜孜不倦地学习育儿知识却无法教好孩子？
招式一 先懂心理，再改善孩子的行为
“教”非探其花，而要拔其根。“根”即行为背后的心理。我们越顺应孩子的心理，教
育越有成效。
1．“选择题”对建立规则有多重要？
既尊重孩子的自由又内化规则的方法
2．强迫“实话实说”，是如何毁掉孩子的？
孩子说谎的原因以及应对方法
3．改掉“磨蹭”，只需两个字
孩子拖拉的原因以及应对方法
4．“三岁看大”绝非“三岁定大”
应对孩子敏感慢热的方法
5．从脆弱到勇敢，差这一步
父亲激发孩子勇气的方法
6．放手有度
对孩子适度放手的方法
7．孩子生病，对症下药就行了吗？
以积极情绪治病的方法/ 喂药、看医生、调节食欲与睡眠的方法
招式二 先审视教养，再塑造孩子品格
“功夫在诗外。”品格养成并非一味遵循约定俗成的社会准则就能实现，我们要统筹考
虑自身的育儿理念、准则对孩子的适合度和有效性等。
1．金钱观谈的根本不是钱
培养孩子消费观的方法
2．孩子道歉，是教养还是套路？
培养孩子对犯错感到歉意愿意担责的方法
3．我们不需要感恩教育
培养孩子感恩的方法
4．被打的孩子，如何“铠甲加身”？
培养孩子保护自身的方法/ 应对孩子打回去与不打回去的方法
5．接纳孩子的同时，也让孩子接纳我们
培养孩子对家人与社会感同身受的方法/ 减少隔代育儿矛盾的方法
招式三 先用心陪伴，再提升孩子的学习力
不存在“学来学去都学不好”的孩子，只存在教育有问题的父母和社会。我们需要随时
随地仔细观察孩子，进而做出调整。
1．“学霸”养成记
培养孩子观察力、专注力、记忆力的方法/ 激发与维持孩子兴趣的方法
2．阅读，鲲鹏击浪从兹始
培养孩子阅读能力的方法/ 为孩子读绘本的方法
3．语言是陪练出来的



培养孩子语言能力的方法/ 让孩子热爱诗词的方法
4．数学，玩的何止是计算
培养孩子数学能力的方法
招式四 先了解社会，再建立孩子的社会性
“江湖路远总风波”，小社会尽是“硝烟”处。瞄准问题关键处并予以解决，方能成为
孩子的“助攻手”。
1．早教与早教班
对早教班值不值得上的考量/ 挑选早教机构的方法
2．如何挑选幼儿园？
挑选幼儿园的方法
3．怎样的入园准备能最大限度避免分离焦虑？
应对孩子分离焦虑的方法
4．孩子“任性自私”，如何让他们融入集体？
培养孩子社交能力的方法/ 让孩子获取价值感的方法
5．如何有技巧地跟老师沟通？
与老师交流的方法/ 对各种日常特定事件沟通的方法
6．“幼儿园生病圈”是替罪羊
培养孩子集体生活（作息、吃饭、穿衣、卫生、如厕、运动）习惯的方法
7．在孩子身上最需要投资什么来迎合未来社会？
培养孩子未来懂得把握机会的方法
招式五 先自省，才能成为智慧家长
我们不需要那盏能让自己成为王者家长、孩子成为栋梁之材的神灯，只需要一把能让自
己回头反思、孩子通向幸福的钥匙。
1．面对“七嘴八舌”的自我救赎
处理家人指导点评和外人指责批评的方法
2．父母盲目赞赏的时候，就是最危险的时候
培养孩子领导力的方法/ 让孩子直面失败的方法
3．原生家庭，到底痛在哪？
逃离原生家庭的痛的方法/ 建造家庭“铁三角”的方法
4．母亲的自我感需要拯救
强化母亲自我感的方法
5．并非教得不好，而是我们太贪心
破解教育急功近利的方法
6．教育极端化必然是歧途
对自由教育的解读/ 对报兴趣班的解读/ 对旅游教育的解读
育儿128问——文章索引
· · · · · · (收起) 
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让心灵安静

育儿有绝招
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书评

孩子的成长，离不开家长的关注、关心、关爱。把孩子抚养成人，仅仅有美好的初衷是
不充分的，更多地需要科学的方法。《不焦虑妈妈养育手册》是一本贴近实际、贴近家
庭、贴近孩子的教科书，不仅有利于亲子关系的建立、融洽，而且有助于奏响幸福和快
乐的乐章。 虽然世界上很多职业...  

-----------------------------
从一个母亲的角度出发，我觉得“家家都有一本难念的育儿经”。其实，这样的论断并
非空穴来风。无论是近年来网络也时有报道父母被孩子气得血气上涌而住院的事件频频
发生，还或是结合自身三个孩子的教养切身经历，我不得不说自己在育儿过程中深受其
扰。 不过我近日里读的《不焦虑...  
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