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这是一本会让学生爱上心理学研究方法的教科书。它以激励学生欣赏研究方法的价值，
进而做到主动学习为最终目标。
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本书悉心地从大众媒体和杂志中选取了丰富的实例，并以它们为切入点，深入浅出地把
各种研究方法讲清楚、讲透彻，始终激发学生对研究方法的学习兴趣。不光让学生们学
习如何设计一项心理学研究，也重视培养他们在大千世界中评估信息的能力。在本书循
序渐进的启发下，学习过程更具有自适应性和探究性，使学生能够实践所学到的，并加
强理解。

本书还经由美国哥伦比亚大学、宾夕法尼亚大学、莱斯大学、加州大学伯克利分校等11
0所高校教授的共同审读、评议，并因其简洁的框架、清晰的重点、罕见的连贯性和贯
穿始终的通俗性而广受赞誉。
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