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人们总是说，人在死之前是成不了传奇的。但是，我就是个活着的传奇。

——伊布拉希莫维奇

★“马中赤兔，人中伊布”，伊布一直都是传奇

伊布球技超绝，多次奉献的神仙进球，被收入进球集锦供球迷反复品鉴；职业生涯辗转
各大联赛，斩获冠军无数，足坛也一向有“得伊布者得联赛之说”。作为金字塔尖的球
星，伊布的性格和他的球技一样出众。霸气、桀骜不驯，金句不断，行事作风宛若“国
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王”。

所谓“马中赤兔，人中伊布”，他是球员里“特别的一个”，从球技到个性都让人无法
忘记的球星。

如他所说，“我就是个活着的传奇”。

★伊布：这部自传讲述的是我一路走过的旅程

谈到出版这部自传，伊布说：“这本书讲述的是我一路走过的足球旅程。我的亲身经历
已经证明，如果你永不言弃，一切皆有可能。我赢得的比赛数不胜数，获得的奖杯也不
胜枚举，与此同时，足球也带给我我做梦都没有想过的经济保障。别辜负自己的天赋，
相信自己，努力工作，那么你能走多远，是没有止境的。”

★《天下足球》倾情翻译，图文记录尽显伊布深情

从马尔默俱乐部出道，阿贾克斯、尤文、国米、巴萨、米兰、大巴黎、曼联、瑞典国家
队。伊布亲选了近百张照片，用图文记录的方式，将足球人生的每一段旅程娓娓道来。
他列出了最佳队友11人阵容，对每一次冠军，每一次重要的事件进行了回顾。行文间，
尽显对足球的深情。

本书由CCTV《天下足球》栏目组倾情翻译，专业呈现，品质卓越。

★穆里尼奥、皮尔洛等多位名咖联合写作

伊布在这部自传中，还邀约了各个时期不同的队友、教练、经纪人、俱乐部老板，一起
创作这部书，大家从各自的角度和观察细节，还原真实的伊布。这个联合写作名单华丽
无比：穆里尼奥、科曼、维埃拉、莫吉、拉伊奥拉、亨利、皮尔洛、加图索、蒂亚戈·
席尔瓦、博格巴、拉什福德……

★暗黑系，4CM厚精装巨制，全书无页码，前卫设计非常“伊布”

伊布亲自参与本部自传的设计把关。全书采用暗黑系的“黑武士”设计风格，制作用料
上乘，用了烫金、布艺等多种工艺，成为4CM厚的大部头精装巨制。而且，全书竟然没
有页码……整本书的风格特立独行，让人过目难忘，非常“伊布”。

这是一部伊布的自传，更是一部精心设计的艺术品。

中文版随书加赠大幅海报一张，供球迷收藏。

伊布在38岁的年龄，出版自己的最新自传《我，就是足球》。考虑到肉眼可见的退役日
期的临近，这部书其实就是伊布对自己职业生涯的最终总结。

他在封底的第一句话就写道，“这本书讲述的是我一路走过的足球旅程。”

但紧接着，伊布说道“我的亲身经历已经证明，如果你永不言弃，一切皆有可能。”“
别辜负自己的天赋，相信自己，努力工作，那么你能走多远，是没有止境的。”

我们习惯了伊布桀骜不驯的“狂人狂语”，当他在对自己的职业生涯进行总结时，反而
强调的是勤奋、努力、坚持、不放弃……这不太伊布，反而像科比在讲述“曼巴精神”
。

果然，伟大的球员成功的方式都是类似的。



我们可能并不了解这个从贫民窟走出来的少年，保持到今日的竞技状态、取得今日的成
就，背后付出了多少努力和血汗。是的，他展现了足够多的狂傲之气，但更是付出了足
够多的努力来匹配它。

解析伊布拉希莫维奇，或许是世界足坛最为难解的一个方程式，但好在他用《我，就是
足球：伊布自传》这部书给了我们答案。

伊布还亲自参与了这部书的风格设计，全书没有页码、暗黑系风格、邀请十几位前队友
和教练从不同视角来解读伊布，这样前卫而特别的自传，非常伊布。

他是对足球无限热爱，付出了无数努力的那一个。

他“来如国王，去如传奇”；他是足球世界里，特别的那一个。

媒体评价：

他技艺纯熟；他直言不讳，他是兹拉坦。

——《纽约时报》

他是一个了不起的天才，是世界上best球员之一。

——佩普·瓜迪奥拉

精彩绝伦！近年来best足球运动员自传……并且是自扎迪·史密斯《白牙》和菲利普·
罗斯《波特诺伊的怨诉》以来z ui畅销的欧洲移民故事。

——西蒙·库珀，《金融时报》

作者介绍: 

兹拉坦·伊布拉希莫维奇（Zlatan
Ibrahimovi），瑞典著名足球运动员，世界上zui高产的前锋之一，是瑞典国家队历史
Top
Scorer。职业生涯总进球数超过500个。伊布拉希莫维奇曾效力过多家欧洲顶级豪门，
包括阿贾克斯、尤文图斯、国际米兰、巴塞罗那、AC米兰、巴黎圣日耳曼、曼联等。
效力期间，他帮助这些球队获得了众多的冠军头衔，因而在足球世界流传有“得伊布者
得联赛”的说法。

译者简介

《天下足球》，中央电视台体育频道王牌栏目，也是中国best足球节目，创办于2000年
11月27日，每周一19点30分在CCTV5播出。近20年来，它陪伴了一代球迷的成长，拥
有为数众多的忠实粉丝。“天足出品，必属精品”已成节目标签，更是品质保证。
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标签

球星

阿贾克斯

穆里尼奥

瓜迪奥拉

欧冠

曼联

巴黎圣日耳曼

巴塞罗那

评论

这本圣经详细囊括了我鼻效力过的每支球队，相关人事的综合评价，以及自评，就论巴
塞罗那这篇，此前《我是伊布》里，字里行间散露着不满的情绪，而今年出版的自评巴
塞罗那生涯，除了阐述过程，态度也变得更加理性客观，他从来喜欢说狂话不假，但这
是他与这个世界相处的方式，一个从罗森加德贫民区出来，一个种族歧视的大麻烦，一
个处处不被接纳被视为糟糕的存在，仍然怀着本心，没有走偏，这就是他吸引我的地方
。Ps，1，新增的曼联和瑞典国家队都是值得看的！2，友邻提到天足对图片报纸的没
翻译确实挺可惜，3，自传与纪录片都是很好的东西！能够让你更系统更全面更直观的
了解！
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-----------------------------
“马中赤兔，人中伊布”，伊布现在风评各方面都有，但在我心中，伊布一直都是传奇
。伊布辗转各大联赛，效力多个球队，做到了金字塔尖球星。然而越是才华出众的球员
越是有性格，他的雕像立了被损毁，球迷对他又爱又恨，他已久霸气桀骜。这本伊布自
己写的书，全彩精装，回顾他足球生涯的重要节点，数百张照片展现了伊布赛场上下的
不同侧面。追求卓越，不一定被所有人理解，他永远是最独特的一个。

-----------------------------
与《我是伊布》区别很大，通过对效力每支球队的综合叙述、重要事件叙述、相关人士
评价、自评等形式全面体现伊布的魅力，可惜有些报纸图片那么清楚天足没翻译。总得
来说，作为球员的一切这本书很透彻了，而《我是伊布》从小时候讲起，更偏生活，反
正伊布迷选择全都要！
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