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如果人生也分上下半场，上半场最怕错过，下半场最怕失去。人们总喜欢说来日方长，
觉得我们有很长的时间去做我们喜欢做的事，爱我们想爱的人，完成我们最初的梦想。
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可是到头来，又有多少人能够做到？

《如今正好，别说来日方长》这本书精选了40篇文笔细腻的现当代名家散文，旨在告诉
大家人最应该拥有的，就是对时间的敬畏感，不要把希望放到遥远的未来，因为现在才
是最好的状态。我们只有在每一个当下都认真生活，明天才会更好。

作者介绍: 

梁实秋

中国著名散文家、学者、文学批评家、翻译家。他的文章集文人散文与学者散文的特点
于一体，旁征博引，内蕴丰盈，且因洞察人生百态，文笔机智闪烁，谐趣横生，严肃中
见幽默，幽默中见文采。代表作《雅舍小品》《槐园梦忆》《莎士比亚全集》（译作）
等。

史铁生

中国当代著名作家，散文家，中国作家协会全国委员会委员，北京作家协会副主席。被
誉为中国当代ji富人格力量和灵魂深度的作家。他的想象力和思辨力一再刷新当代精神
的高度。

冯骥才

作家、画家，现任中国文联副主席、中国民间文艺家协会主席、天津大学教授、中国小
说学会名誉会长等职。作品题材广泛，形式多样，代表作有《高女人和她的矮丈夫》《
神鞭》《三寸金莲》《珍珠鸟》《俗世奇人》《一百个人的十年》等，近年投身民间文
化和传统村落抢救等工作，著有相关理论、随笔，并主编大型文献丛书多种。
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第一章 人最应该拥有的，就是对时间的敬畏感
造物主骗人的手段，莫如“渐”。
天真烂漫的孩子“渐渐”变成野心勃勃的青年；
慷慨豪侠的青年“渐渐”变成冷酷的成人；
血气旺盛的成人“渐渐”变成顽固的老头子……
时间则全然无从把握，不可挽留，
只有过去与未来在渺茫之中不绝地相追逐而已。
002 秋 / 丰子恺
007 上马石 / 李广田
012 时间 / 梁实秋
016 马宗融先生的时间观念 / 老舍
018 渐 / 丰子恺
023 时 光 / 冯骥才
027 懒 / 梁实秋
031 初冬浴日漫感 / 丰子恺
034 生命的三分之一 / 邓拓
第二章 想给的陪伴，不要留到明天
大舅早已退休，现整日在家侍候着患老年痴呆的舅母。
他离家时不过二十出头，走了很多年，也走了很多地方，
回来时，舅母的神智已渐渐离开这个世界。
他守候在她身边，侍候她饮食起居，搀扶她去散步……
这或可写成一个感人泪下的浪漫故事，
浪漫，或曾有过，但最终仍归于沉默。



038 白猫王子五岁 / 梁实秋
043 初恋的自白 / 胡也频
051 叛逆者 / 史铁生
059 黄昏后 / 许地山
076 月光 / 田汉
081 无法投递之邮件 / 许地山
096 文艺副产品 / 老舍
103 荆棘之路 / 田汉
109 回声 / 李广田
第三章 不要把梦想放到遥远的未来，现在才是最好的状态
凡是要等到有了图书馆方才读书的，
有了图书馆也不肯读书；
凡是要等到有了实验室方才做研究的，
有了实验室也不肯做研究。
青年朋友们年富力强，更应该要打破和消灭懒病，
少年是一去不复返的，只为吃饭而不求学问，
等到精力衰时，再想做点学问，恐怕已太晚了。
118 有书赶快读 / 邓拓
122 铸材成器之方 / 胡适
124 一九三四年计划 / 老舍
127 打破浪漫病 / 胡适
131 三年写作自述 / 老舍
145 一个防身药方的三味药 / 胡适
152 今年的希望 / 老舍
第四章 每个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负
记得从前俞平伯先生有两行名诗：
被窝暖暖的，人儿远远的……
毅然决然地从被窝里窜出来，
尤其是在北方那样寒冷的天气，
实在是不容易。唯以其不容易，
所以早起被称为开始做人的第一件事。
偎在被窝里不出来，那便是在做人的道上第一回败绩。
156 早起 / 梁实秋
160 贺年 / 老舍
164 不要秘诀的秘诀 / 邓拓
168 我之于书 / 夏丏尊
170 这一年的笔 / 老舍
174 论且顾眼前 / 朱自清
179 过客 / 鲁迅
第五章 生活常像满引的弓弦，但我们需要有张有弛
人的力量，无论是属于身或属于心的，
用过了限度，必定由疲劳而衰竭，由衰竭而毁灭。
弓弦老是尽量地拉满不放松，结果必定是裂断。
我们中国人的生活常像满引的弓弦，
只图张的速效，不顾弛的蓄力，
所以常在身心俱惫的状态。
188 割胆记 / 梁实秋
197 谈休息 / 朱光潜
205 割盲肠记 / 老舍
213 吸烟 / 梁实秋
218 和容先生的戒烟 / 老舍
221 病后杂谈（节选）/ 鲁迅
225 往事如“烟”/ 冯骥才
231 多鼠斋杂谈 / 老舍
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标签

自信

暖心

很有趣

好书，值得一读

大家之作，适合阅读

名家经典

从容

人生哲学

评论

很喜欢这本书。能触摸的这一刻，的确才是最好的。谁要去稀罕虚无缥缈的东西呢？不
如在“最好的这一刻”，选择做对自己来说更为重要的事情吧。
睡觉比刷手机更重要，就放下手机去睡觉吧；运动比葛优躺更重要，就起来运动吧；陪
伴对独处更重要，就好好聊聊天吧；放松比学习更重要，那就好好休息一下吧；……用
当下自己内心认同的方式来生活，才能过得心甘情愿。
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书评
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