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很多家有女孩的父母都有这样的烦恼：遇到难题不动脑筋，只等着家长或老师讲解；听
课不认真，根据家长和老师的脸色判断解题步骤的对错；作业总要花比别人多几倍的时
间完成，状态还总是又累又困；一看答案就会，不看答案就懵，举三反一竟成了学习常
态……这些问题，真的是因为学习不用功吗？

不！女孩的大脑发育特点和个性特征才是一切的根源。如果不找到适合女孩的学习方法
，只是一味地让她们努力，不过是白白浪费时间和精力。

备受日本精英家长推崇的高升学率辅导机构VAMOS的创始人富永雄辅，结合自身多年
的教学经验和实践成果，根据女孩的大脑发育特点和细心认真、上进心强、信守诺言等
个性特征，总结了让女孩快速提升学习力的105个具体方法，帮助女孩将性别差异转化
为自身优势，全面强化共情力、思考力、理解力、决断力和习惯力。只要方法正确，每
个孩子都可以成为学霸！

作者介绍: 

富永雄辅，毕业于京都大学经济系，是日本升学辅导机构VAMOS的创始人。VAMOS主
张“零招生选拔”，以“先来后到”的规则招收学生。尽管如此，该机构每年仍培养出
大批的准名校生，升学率高居东京辅导机构前三名，成为众多日本父母眼中的升学圣地
。其教学方法被《总统家族》（President Family）《艾拉和孩子们》（AERA with
Kids）等各大刊物竞相报道。曾出版的作品有《<极速成长的孩子>与<持续成长的孩子>
的共同点》《培养出东大学生的家长在家都做些什么呢？》等。
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评论

这本书真的很不错，通过女孩各方面的特点针对性地制定了学习方法，不让孩子走弯路
。不愧是作者结合实际出版的书，点赞。希望以后还有这样的好书。

-----------------------------
作者不愧是教育一线的工作者，对女孩子的心理特点把握得相当细致，针对女孩子的特
点提出了许多切实可行的实践对策，包括如何提高各科的分数，真的是提供孩子学习能
力方面难得的一本好书！良心推荐！

-----------------------------
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书评

文：吴一红（《女孩的学习力》译者）
“小学一二名，初中十来名，高中？籍籍无名……”
都说很多小学成绩优异的女孩，一到高中就会被数理化这道大浪给拍倒在沙滩上。语文
、英语得意又如何？数理化一个巨浪劈头盖来，就会浇灭女孩所有的自信和骄傲。
“是的，数学本就是我的死穴...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
每一个做父母的都希望孩子能够健康成长，在幼儿时期只要吃好玩好就行，等到孩子上
学以后，很多家长又都开始焦虑孩子的学习成绩，尤其是女孩，因为男孩和女孩天生的
性别差异，造成学习成绩上的差距，如果引导不好，就会造成孩子学习成绩下滑，进而
失去对学习的兴趣。 最近读到一...  

-----------------------------
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是的，读完这本书，再结合近几年高考试题命题的特点，同为东亚人，感觉这本书放在
中国的语境上来说，对我们最大的启发就是如何让女性在高考中拿到更好的分数。
一、对女性心理的分析
从书中的分析，结合自己成长的经历，我比较赞同作者的观点，女孩更容易受到他人的
影响，更在...  

-----------------------------
推荐每一个关心孩子教育的父母阅读！简单有效的学习方法，超级实用。尤其是家有女
孩的家长更应该用心品读，细细研究。作者富永雄辅是日本东京排名前三的辅导机构创
始人，也是专业的授课老师，培育出众多升入名校的学生。他深信：不管什么样的孩子
，都能提高学习力。他将自己多...  

-----------------------------

-----------------------------
收到这本书有十来天了，本想带着丫头一起看 ，培养她的学习力
，但翻看了目录后，果断地放弃了。
今日抽丫头跳舞去的半天认真看完了本书的内容。怎么说呢，此书离预期虽然有一定的
距离，但书中的观念，很多让我受益和反思。
对于此书，让我感触最深的一句话是“孩子本是宝石，...  
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