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公元前3100年—前1600年的克里特文明和公元前1600年—前1100年的迈锡尼文明，共
同开启了古希腊的高光时刻。自此，文明步履不停。

阿喀琉斯的愤怒、奥德修斯的归乡、赫克托的死去，谱写了《荷马史诗》的千古绝唱。

走过诡谲的神话时代，城邦时代翩然而至。雅典的民主之路、斯巴达的军事高峰不可企
及。

两次希波战争的艰苦胜利，还有至今依然无法绕过的戏剧、诗歌和哲学成就，了不起的
古希腊从此登顶。

跳脱诙谐、酸爽热辣的语言，时常引发灵魂一问的串讲，还有对历史发展和社会体制的
深度思考，一部有着侠义情怀的古希腊史徐徐展开。

【编辑推荐】

1.
美国斯坦福大学古典学博士王冬妮酸爽热辣讲述古希腊高光史：奇葩的神、有趣的人、
一展文明的高光时刻！

2.幽默有趣堪比《半小时漫画中国史》，三五句一个包袱，逗得你拿不稳书，却又比它
更干货；风格酷似郭德纲版单口相声《谁有我折腾》：神仙打架，嬉笑怒骂，成王败寇
，英雄梦想，城邦崛起，所向披靡……

3.
一部跨越古希腊阅读圈层的国民读物，更符合当下中国年轻读者口味的古希腊知识科普
！①大胆使用时下流行的年轻人词汇，充满少年感，打破西方文化经典与中国年轻读者
的次元壁；②阿喀琉斯、阿伽门农、奥德修斯等一众鲜活妖艳的古希腊人群像让你欲罢
不能；③跳脱诙谐、画面感十足，堪比一幕幕精彩的舞台剧；④个性评说，金句频出，
侠义情怀，理性批判，古希腊从此再也不会遥不可及！

4.才艺双全的作者亲自手绘7幅浓郁古希腊风的精美插画，带你马上回到古希腊！

作者介绍: 

王冬妮，八零后，出生在上海，先后毕业于美国加利福尼亚大学伯克利分校和斯坦福大
学。师从国际著名古典学家伊恩·莫里斯教授（Ian
Morris,《西方将要主宰多久》作者），并在斯坦福大学古典系取得博士学位，研究方向
为古希腊经济史。现居德国从事自由写作。

作者自述：

我的生命由一连 串复杂又反常的轨迹交织而成。

比如在肃穆的冬日晚上，我会想着衣着体面地去最古老的歌剧院听歌剧。到了热辣的夏
天，我会蹦完迪后蹲在路边肆无忌惮地吃烧烤。

作为一个古代史专业出身的人，我看过的小资文学和理论批判绝对比同行多。私下研究
历史时，我也一样天马行空，跳脱随性。

至于我这样一个天赋不高努力不够的人，如何前脚混进伯克利读本科,
后脚杀进斯坦福读博士，也真是一桩千古奇案。我想撒手锏只有一样：拒绝竞争，错位
发展。这招实践起来就是跟英国人讲华夏文明，跟美国人谈欧洲历史，跟德国文献学家



讨论美食，跟意大利考古工作者畅聊啤酒——屡试不爽。

这本书也和我一样，生气蓬勃，跳跃着，沸腾着，看似复杂多面却又浑然天成，虽没练
就独门绝技，却胜在做自己。为了她的出世，连平时迷信无为养生的我都情愿大耗元气
，目的只有一个：用新奇的视角，灵动的语言，带着文学的柔美、史书的磅薄和对当今
社会的思考，将古希腊的了不起淋漓尽致地呈现给你。
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*北京·中信出版社*

评论

古希腊文明中心论。俗套土味和生动活泼的度没有把握好，有点像碎片化阅读的公众号
推送合集。另外作者简单粗暴地给历史人物重新取名实在是有点不伦不类…

-----------------------------
有幸先睹为快，为数不多的本土年轻的古典学专家，俏皮的语言和凝重的历史相得益彰
，对神话传说人物和诗人剧作家们的内心分析让人生出无限怜悯。除了叙事的精巧节奏
，整本书最精彩的是作者从古希腊原文翻译过来的五十处引文，比如普里阿摩斯请求阿
喀琉斯归还儿子尸体时说“想想你的父王，他与我都已是花甲之年，去日无多。但当他
得知你还活着时，至少还有一丝欣慰”，接着二人竟一同哭泣，令人潸然泪下。埃斯库
罗斯描写阿伽门农家族惨剧的痛苦之感：“甚至在沉睡的梦中，无法抹去的伤痛/依然
缓缓流淌，一滴又一滴，滴在心头。直到/在漫无尽头的绝望中，我们不顾声嘶力竭的
呐喊，神灵用不可思议的恩典/将智慧的灵光/强行埋入魂魄的深处。”还有萨福的告白
：“爱欲之神将我的心掏空：有如狂风吹打荒岭，有如大树连根拔起。”这样的诗歌让
人不能安宁……

-----------------------------
我们对古希腊神话和历史的了解大多来自上一代的学者，但读完这本书会发现原来古希
腊还可以这样写，有趣又有料，写法刁钻，很佩服作者对古希腊文化和精神有如此深切
的领悟，更敬佩她是一个敢爱敢恨更敢大声说出来的女汉子！相信读过这本书的人也会
深有同感，为阿喀琉斯敢与全世界为敌甘愿放弃漫长安逸一生的英雄抉择，为被奥德修
斯无情处死的12个无名侍女，她们甚至都没来得及反抗就被淹没在历史尘埃里，像极了
某些时刻同为弱势群体的你和我，更为大声把爱说出来的萨福，以及同样为了爱，面对
背叛而选择极端手段结束一切的美狄亚。古希腊的命题是永恒的，每个人在一生中早早
晚晚都要面对，如何抉择，或许可以从读到这本书开始思考你的答案。

-----------------------------
自己本身对古希腊史感兴趣，却几乎没怎么了解过，这本书很适合作为入门书籍。因为
她简笔画的勾勒，能很快让你了解那段几千年前的历史，从开天辟地开始，完完全全整



整齐齐。作者轻松的言语之下，是扎实的学养和严肃的观点——对于我们这个农业文明
而言，面对海洋的古希腊确实是比我们轻松快乐自信多了，作者在一开篇，就借助对两
种文明中神明的对比，寥寥几句表明自己的洞见——希腊的神和希腊的人一样，不是用
三纲五常世袭罔替来规范秩序，而是以力量的平衡来互相牵制，这种看上去很脆弱的平
衡，却是西方世界社会稳定一直得以维系到现在的“碳纤维”。对我而言无欲无求太苦
闷，但作为华夏儿女的一员，我的DNA恐怕是无可变改，所以，不如来读读这本轻松的
书，看看那个比我们更古老的海洋文明，是如何嘻嘻哈哈的走到现在源远流长的。

-----------------------------
以轻松跳脱的语言生动活泼地展示了古希腊别样的文化、制度和性格。看来“自由”真
是流淌在每个希腊人的血液之中啊！

-----------------------------
这个姐姐写的很好玩。

-----------------------------
美国斯坦福大学古典学博士王冬妮酸爽热辣讲述古希腊高光史：奇葩的神、有趣的人、
一展文明的高光时刻！

-----------------------------
当提及“奥林匹克精神”的时候，到底代表了什么？谈起“马拉松”，你还有储备知识
和别人交谈吗？你知道你女神田馥甄Hebe是来自希腊神话体系，代表青春女神吗？知
名品牌nike的名字也来自希腊神话体系，代表胜利吗？还有星爸爸logo，来自希腊神话
中的塞壬？还有爱马仕、范思哲等名字都来自赫赫有名的希腊神话体系？那么多名画，
看得懂吗？它们离我们如此之近，而我们对它它它…了解吗？别人在引经据典的时候，
到底在说什么呢？《了不起的古希腊》给了这些问题的答案以各种可能性，还把这些点
滴串成线，希望扩展阅读后自己对希腊神话、涉及希腊的历史哲学等有立体、更鲜活的
了解。看完它，再想起《斯巴达克斯》，新视角出现：我更爱斯巴达还是雅典？不急，
还有时间，可能改答案。希望我们都有幸拥有不同的视角，多个维度去感受这个世界

-----------------------------
等着下一部呢！生动幽默，古希腊的历史化为现实栩栩如生，心灵接受远古阳光的洗涤
，身体仿佛也晃晃悠悠在爱琴海里……天空是蓝丝绒的轻柔……

-----------------------------
一本有态度的，个性鲜明的古希腊书，读倒欲罢不能

-----------------------------
一句话剧透：古希腊天下第一，后面所有国家朝代都不配提鞋！



-----------------------------
基本上是希腊神话+荷马史诗+希腊历史的极简弱化版本，还夹杂作者幼稚的价值观。刚
开始豆瓣评分上9分，我就被这给骗着买了。

-----------------------------
讲了《伊利亚特》《奥德赛》，2次希波战争，以及诗歌悲剧哲学。作者的思考很好
。
”不少人认为古希腊文化最大的成就是哲学，跟这些人我真没什么可说的。”配合《竹
不如肉》。期待下半部！希腊的衰落

-----------------------------
挺好玩的书。主要讲的是伊利亚特、奥德赛，以及雅典和斯巴达两座城邦的故事。适合
梳理一下荷马史诗。作者写作的风格挺幽默的，读起来轻松有意思。不过给长人名搞了
个缩写挺没必要的，像阿喀琉斯给缩写成离斯，还挺莫名其妙的。

-----------------------------
作者想要简化知识，便于读者理解吸收，可以说用心良苦，但是用力过猛。从门槛角度
说确实适合入门，可是内容之不严密，不正确又恰会为希腊文化新人造成巨大的认知障
碍，所以也不适合入门。就挺矛盾的。

-----------------------------
还算挺有趣，不过简化后的人名感觉读起来更混乱了。

-----------------------------
非常可爱的一本书，深入浅出地讲故事，理清一个希腊神们传说历史文化主脉络。神们
有人性的幽微又有无限的法力才能，有通过大框架的史诗来对悲剧式命运、英雄、终极
理想、武之精神的追溯、战争荣耀的反思的讨论。更加理解了荷马史诗的的伟大，比如
肢体描写的男人之间的生死相随的情感方式令人动容。

-----------------------------
7分。看到结尾才发现是上半部。书中人名被简称看似贴心，便于记忆，总感觉别扭，
只少一个字、两个字，也强不到哪去。比如赫克托尔在书中是赫克托，这个还好。阿喀
琉斯简称离斯让人感觉别扭。当然，本书优点是远离板起面孔说教，读起来轻松，有很
多作者的思考，并结合当下，有助于读者理解古希腊英雄和人物所作所为。古希腊了不
起还有很多方面，比如建筑，多立克式、爱奥尼亚式子以后和科林斯式的柱子影响了欧
洲建筑。



-----------------------------
语言浅白而诙谐。
22，甩锅给女人并非我国特色。希腊也如此。海伦倾国倾城，引发特洛伊战争，并不属
实。在修昔底德看来：希腊和特洛伊开战的真实目的就是为了控制达达尼尔海峡的周边
领域。
90，公元前五世纪，一个名叫高尔吉亚（Gorgias）的修辞学家写了一篇《海伦颂》，
把所有讨伐海伦的理由驳了个遍，从此名声大振，一炮而红。在我看来，《海伦颂》虽
行文工整，辞藻华丽，但内容牵强附会，强词夺理。它的流传决计与希腊社会对海伦的
喜爱和宽容分不开。
90，本来发动战争、调动人马、运筹帷幄的都是男人，非要把全部罪过推到海伦头上，
不但牵强，还大有推卸责任之嫌。相比不幸的褒姒和杨贵妃被扣上了“美色误国”之名
，自我放飞的海伦却被希腊人供在神坛，千方百计地保护，这巨大的差距让人感叹。

-----------------------------
戏说的方式让故事看起来更有趣味性，但是不喜将人名神名简化成莫名其妙的什么离斯
，孟农

-----------------------------
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书评

要素过多，是弹幕网站的梗，意思是视频里的明梗暗梗很多，一时难以全部理解，说明
作者制作非常用心，能引起大家的共鸣。这本《了不起的古希腊》就是如此，看得时候
一直感觉我的智商不足以支撑我的阅读，需要续费，也是第一次读书笔记做了五六千字
，现摘录整理一些如下。 风趣与...  

-----------------------------
提起对于希腊的认知，就不得不谈到中国大陆对于日本漫画的重要启蒙——《圣斗士星
矢》，并且同时知道了在希腊圣域，雅典娜（城市：雅典）的圣斗士一直守护在那里，
还有作为天帝宙斯的女儿，雅典娜一直都在与海神波塞冬和冥王黑帝斯持续不停的战斗
，而波塞冬和黑帝斯正是宙斯的...  

-----------------------------

-----------------------------
《了不起的古希腊》一书借用浅显、直白的语言，将人类历史上最恢宏灿烂的一段再次
呈现在广大读者面前。本书从古希腊历史的神话开始，寥寥数语写完了神的人化，笔墨
放在了人的神化这一重头戏。古希腊历史上人的神化在本作中由两个部分展现：第一是
作者对《荷马史诗》两个重要篇...  
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-----------------------------
或许刨去悠悠岁月中那些极度黑暗的时刻，人类的历史也有其有趣的部分，毕竟它所讲
述的终究是有关人的故事，而身处其中的人们皆有自己独特的情感、想法和个性，自然
不乏有趣的人干出有趣的事来。
只不过，若是指望中学的历史老师能将其一一道尽，多少有些强人所难，毕竟课时限制
...  

-----------------------------
对于历史读物，我向来敬而远之，而标榜自己是“一本为21世纪中国读者所写的古代希
腊史”，《了不起的古希腊》以其颜色鲜亮的封皮，充满艺术感的设计吸引了我的眼球
。
读书之前，我听了三联中读中本书作者王冬妮博士为自己的作品打call的音频，她抛出
了一个独特的学术价值观，将...  

-----------------------------

-----------------------------
从远古时代开始，一个个文明相继崛起，而大部分文明都不约而同地演化出了君主集权
的国家体制，只有希腊文明独树一帜，从文明诞生的初期就崇尚自由平等的民主制度，
可以说自由已经融入到每个希腊人的血液之中。
一般历史题材的书籍，往往都比较严肃，通常作者也偏向于进行客观的...  

-----------------------------
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：见识城邦（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/note/763485315/
人们说到古希腊的历史，一般是说从公元前776年的第一届奥运会到公元前146年罗马
征服迦太基和希腊这几百年，相当于中国的春秋战国这一段。 然而，往前追溯...  

-----------------------------

-----------------------------
作为西方文明的源头之一，
古希腊是举世公认的其中最重要和直接的渊源。古希腊人在整个约650年存续期间取得
的成就有目共睹，西方有记载的文学、科技、艺术无一不是从古代希腊开始的。他们的
骄人业绩今天的人们还在津津乐道。而要说古希腊何以了不起，却又常常无从说起。
有关古...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
四星半。非常棒的古希腊史入门读物！本书开头从希腊神话讲起，用幽默的语言讲述了
前两个阶段——荷马时期和古风时期的希腊历史，并在最后回顾了希腊文学、哲学等方
面的成就，并在讲述历史时渗透作者有时很新奇的想法和道理。作者对神话诸神、对《
伊利亚特》和《奥德赛》的叙述...  

-----------------------------
今天在epic
games上看到了这款特洛伊战争的游戏，不禁又想剁手，猛然想起书架上还有一本讲古
希腊的好书没读完，于是当日到家后赶紧上手读了起来。
这是一本只有二百多页的小本读物，比起那些动辄数十万字的大部头书籍，可以说是很
友好了。作者的语言风趣幽默，把内容讲述的明明...  

-----------------------------
之前我对希腊的了解限于历史课本上高高的神庙，限于影视作品中宽袍广袖优雅从容的
希腊人和雄壮威武的斯巴达人。更多的是对希腊文化的崇敬:有哲学家、物理学家阿基
米德，哲学家亚里士多德、柏拉图等。或许因为自己理科逻辑不够，对他们越是崇拜。
本书是《了不起的古希腊》的前...  

-----------------------------
研究古希腊历史的书不在少数，但是能把古希腊的历史写得历史脉络清晰、语言生动活
泼、分析见解独到的人估计只有王冬妮。在她的作品《了不起的古希腊》一书中，传统
的划分方式将古希腊的黑暗时代（前1100年-前700年）-古风时代（前700年-前480年）
-古典时代（前480年-前323年）-...  

-----------------------------
“更新知识地图，扩展知识边界”
打开这本书的第一页，就看见了这句话，仿佛已经为全书做了一个基调，重在更新、扩
展，而非深入，作为一个偏学术性的书籍去叙述。
但在这个基础上，作者仍然能用分割简短的章节，通俗幽默的语言，去尝试说的更深一
些。 全书内容主要以神话为切入...  

-----------------------------
如果你想了解一个民族，最直观的方式就是看他们的神话，只有当一个人面对未知与向
往时，才会展现出他最本能的欲望与最磅礴的想象，而神话就是来源于此。
我们希望赏善罚恶，于是有了地狱天堂，我们希望风调雨顺五谷丰登，于是有了四海龙



王雷公电母，当我们的精神足够强大了，对...  

-----------------------------
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