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编辑推荐：

★ 一门三院士，九子皆才俊。“史上最强老爸”的家教之道。

★
本书全面收集梁启超关于家庭教育的书信、文章，精校整理，并加导读、题解、注释。

★
终其一生梁启超大概都是那个时代最忙的人，但家庭生活之于他就如水之于鱼，须臾不
能离且乐在其中。

★ 他对子女和家庭投入十二分热烈的爱情，成就了近代家庭教育的传奇。

★
学业、爱情、工作、生活，梁启超一一为儿女解惑。读之能使人精神振奋，志气强立。

★
本书为“梁启超修身系列丛书”的最后一种，加上此前出版的《梁启超修身三书·德育
鉴》《梁启超修身三书·节本明儒学案》《梁启超修身三书·曾文正公嘉言钞》《梁启
超修身讲演录》，成为全面深入了解梁启超学问和立身之道的完整书系，亦为学习和实
践传统文化的根本——修身德育——的绝好途径。

“我有极通达、极健强、极伟大的人生观，无论处何种境遇，常常是快乐的。”

“我自己常常感觉我要拿自己做青年的人格模范，最少也要不愧做你们姊姊弟兄的模范
。”

“你们有我这样一位爹爹，也属人生难逢的幸福。”

“人之生也，与忧患俱来，知其无可奈何，而安之若命。”

“我以为一个人什么病都可医，惟有‘悲观病’最不可医，悲观是腐蚀人心的最大毒菌
。”

“我常说天下事业无所谓大小（士大夫救济天下和农夫善治其十亩之田，所成就一样）
，只要在自己责任内，尽自己力量做去，便是第一等人物。”

“总要常常保持着元气淋漓的气象，才有前途事业之可言。”

内容简介：

回望晚清民国，我们发现了一个教育的传奇：一个偏僻的小山村，一个寒素之家，竟然
诞生出了中国近现代史上的伟大人物——梁启超；梁启超又进一步发扬家风，培养出了
一大批梁家子弟，子女九人均龙跃凤鸣。

其中最著名的是三个院士，1948年中国首次设立院士制度时，梁家的两个儿子思成、
思永同时当选，思礼则于1987年、1993年分别当选为国际宇航科学院院士、中国科学
院院士。甚至他的弟弟梁启勋、梁启雄和侄子梁廷灿在其引导和指点下也成为卓有建树
的专家、学者。可以说，新会梁氏满门俊秀，星光灿烂。

梁启超时代的教育环境同今天极其相似，学校教育偏重知识，传统教育的根本德育被忽
视。梁启超在呼吁和实践教育改革的同时，倾注大量心血在家庭教育上，获得了极好的
效果。其家庭教育是传统与现代结合的典范，德育、智育、情感教育的完美结合，对于
当下教育和家庭教育极具引领和补偏救弊的作用。



为了完整体现梁氏家庭教育的理念和实践，针对年轻父母和教育者的需要，全面收集梁
启超给儿女的书信、家庭讲学文录、自述和对亲人的怀念等，精心编校，书前有详细的
前言、导读，每篇书信、文章均有背景介绍，并对所涉人物、难懂词语加以注释。

内容包括三部分：

一、给孩子们的信100余通，包括修养、为学、情感、处世等内容。

二、梁启超的自传、对父母和妻子的追忆，亲赴讨袁前线的《从军日记》等。

三、给孩子们讲孟子的完整讲稿、指定儿女读的《王阳明知行合一之教》讲演稿等。

作者介绍: 

梁启超（1873—1929）

广东新会人，字卓如，一字任甫，号任公，又号饮冰室主人、饮冰子、哀时客、中国之
新民、自由斋主人。

近代著名思想家、学者、作家、政治活动家。与康有为一起主导了戊戌变法，名满天下
；其文字不论内容属于政论还是文化教育，均脍炙人口，万人传颂。在很多学术领域均
有开创之功，并创获甚丰。其对于传统文化特别是修身之学浸润很深，后期致力于提倡
以传统的修身之学充实国民教育。

彭树欣

江西财经大学人文学院副教授，长期致力于梁启超思想及儒学研究，其在武汉大学哲学
系博士后出站报告题为《古代人生哲学在晚清民国的生存状况——以梁启超为中心》，
其中详细介绍和评价了梁启超所编篡的三种修身德育读本。
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导读
一、给孩子们的信
1912年

与思顺
心境泰然，绝无着急
与思顺
吾虽终日劳劳，精神逾健
与思顺
当念光阴难得，黾勉日进
与思顺
宜常侍游祖父以慰岑寂
与思顺
吾一身实为北京之中心
与思顺
思成学课归汝监督试验
与思顺
欲令思成往青岛“留学”
与思顺
汝学居然有味，吾甚慰也



与思顺
汝所学日入实际，思成字极有笔意
与思顺
思成多用力于国文
与思顺
祖父年高，非迎养在此，则一日不能即安
与思顺
令思成熟诵《四书》，吾游曲阜极思挈汝行
与思顺
告汝母切切不可再投机
与思顺
若因欲速以致病，是大不孝也
与思顺
汝求学总不必太急

与思顺
若吾爱女在侧，当能令我忘他事
与思顺
吾以得汝书为惟一乐事
与思顺
汝不许常常念我太过，以纷向学之心
与思顺
归国后为汝诸弟妹求学真一大问题也
1913年

与思顺
思成留学事再作商量

与思顺
吾儿万不可病

与思顺
受学只求理解，无须强记

与思顺
若患神经衰弱，则功课必须减少，或更停课调养

与思顺
吾少年受业师乞其授思成辈学

与思顺
此（字课）吾频年所用养心之良法

与思顺
吾半月来书兴大发

与思顺
参考书亦不必太多读

与思顺
所受刺激颇多，然吾常自镇

与思顺
试思我闻此喜慰何如耶



与思顺
念归后难得良师，故欲汝受此完全教育

与思顺
欲汝成学之心尤切

与思顺
为汝成学计，无论如何我终乐待也

与思顺
名师不易得，岂可交臂失之

与思顺
想念双涛索居之乐

与思顺
吾行无险诐，决不召险

与思顺
吾更为小人所最疾忌，亦只得居易俟命耳

与思顺
吾每有游宴，辄念吾爱女，恨不与偕

与思顺
作今日之中国人安得不受苦，我之地位更无所逃避

与思顺
事之艰辛，非今日始知之，故亦无畔援，无歆羡也
1915年、1916年 ——1928 略
二、身世、家世与亲人
三十自述
从军日记
哀启
我之为童子时
悼启
亡妻李夫人葬毕告墓文
三、家庭讲学、教育文稿
读《孟子》记
王阳明知行合一之教
附：论女学
· · · · · · (收起) 
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好书，值得一读

成长

文化

个人成长

非常不错的一本书，值得推荐！

梁启超

生活

评论

梁启超给孩子的信，即便今天读来也毫无隔阂。有这样一位开明、民主、智慧的父亲，
梁家的孩子不成才都难。

-----------------------------
不管人在外面世界如何步履艰难和尴尬，总归人生是有限的，所以觉得最后还是梁启超
赢了。当人生进入后半程，子女的光芒逐渐变成了一种莫大的温暖。这倒不是说，我们
必须要望子成龙或望女成凤，也不是因为梁启超家族一门三院士，九子皆才俊，我们就
认定梁是“最成功的父亲”。很感慨书中那些梁启超给子女的信件中，他像个笨拙的朋
友，因为子女遇到的问题而时时检讨自己。很多人要么就是贩卖育儿经的“网红”做派
，一副儿童心理学家的拿腔作势，要么就是无脑推崇“言传不如身教”，一味鄙视循循
善诱的交谈。“怎样做父亲”也许本身就是个伪命题，因为对于芸芸众生而言，生活角
色总是水到渠成般来的突然。我们能做的也许只是每天拿出三分钟，静下来停止手头一
切事情或者游戏，仔细地观察一下孩子，好好想一想如此缘分应该如何珍惜。

-----------------------------
梁启超是大家，很多教育思想在今天也值得学习。书的编排、设计都很好！

-----------------------------



我刚买到新书，听过之前的新书发布会，拿到新书后，我先读了前面的内容，我的角色
是妈妈，原本是买来送给孩子爸爸的，但从妈妈角度来说，因为疫情，孩子变的上网玩
游戏，我很焦虑，寻找出路，看到这本书，尤其说，“为汝成学记，无论如何我终乐待
也”
，我还做不到，但看到这些文字，心里释然了许多，也通过这本书好好和孩子爸爸各自
角色定位，院在青春期里和时代的变化中健康陪伴孩子成长，
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书评

代前言：梁启超的家庭教育 [
本文出自拙文《常道与常识——重估梁启超之路》（刊载于复旦大学出版社即将出版的
《原学》第一辑）的下半部分，为适应本书略加修改。] 刘海滨
我们熟悉的现代学者和成功人士形象，或是埋头学术，或是在外奔忙，对他们来说，家
庭只不过是办公室的延...  
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