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《老年人常见病药草治疗(全彩图文版)》集中体现了中国古代医学所取得的最高成就，
是取之不尽、用之不竭的中华医药学知识的宝库，素享“医学之渊海”、“格物之通典
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”的美誉；《本草纲目》是中国最具世界性影响的药学及博物学巨典，被英国生物学家
达尔文誉为“中国的百科全书”。
《活学活用本草纲目》丛书严格遵循《中华人民共和国药典》(2005年版)，对《本草纲
目》原著进行深度挖掘，以人群及该人群易患疾病进行分类，更加符合现代疾病的特点
以及现代人的养生保健习惯：每本书中均列出了《本草纲目》中所包含的主治各类人群
相关疾病的中草药数百种，是迄今为止内容最全面、最系统的一部中草药养生保健经典
读本！
《活学活用本草纲目》丛书从选题策划到出版发行，多次得到中国医学科学院药用植物
研究所和中国中医研究院两大权威机构知名专家的鼎力支持和悉心指导；丛书版式设计
科学美观，所配图片以高度清晰的原色植物图片及饮片图片为主，四色全彩印刷，是适
合每个中国家庭居家生活随时阅读使用和永久珍藏的健康指南！
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标签

评论

不太全，也不太详细。但还是有些指导作用
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