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《林雨语林》是林雨在广播节目《林雨一刻钟》里说的话。孤木不成林。1993到2007
年，《林雨一刻钟》播了十五个年头，说得话有200多万字了。
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开始写这些字的时候，女儿六岁。她在一年级的作文里写道：“我每天睡觉的时候看见
妈妈在餐桌上写文章，早上起来妈妈已经做好饭了。我问妈
妈：妈妈你不睡觉吗？妈妈说：所有的妈妈都是这样辛苦的。我爱妈妈。”

现在，这个和别的孩子一样爱妈妈的女孩儿已经和别的孩子一样在大学读书了。暑假时
，也和别的孩子一样睡懒觉很晚起来，打扮得很光鲜去和同学疯玩。临出门，看见我没
有在餐桌而是在电脑前写字，于是她走过来搂住我，说：妈妈，你寂寞吗？透过老花镜
看着她，我说：没事儿，你去吧。

这就是十五年。

十五年我们大家一起基本的经历，在每周一次的《林雨一刻钟》里差不多都有写过。深
深浅浅都是我对生活的记录和理解。按照年度的顺序选出来，就有了这些林雨说过的话
。
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心态

评论

林雨老师是我很敬重的一位作者，脚踏实地，字正腔圆。内心淡定从容，以平常心写真
切情。参加过林雨老师的朋友圈活动，感触很深。每天都读林雨老师的公众号推送，还
没看实体书，这本书终于在今天在省图读了，感到很满足。
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